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Olkuski
Bezpłatny tygodnik informacyjny Powiatu Olkuskiego
Alarm bombowy
w dyskotece
trzyciąż
Piotr Kubiczek
W sobotę około godz. 22:00
do wojewódzkiego centrum
powiadamiania ratunkowego
wpłynęła informacja o podłożeniu bomby w dyskotece
Apogeum w Trzyciążu. Wkrótce nastąpiła ewakuacja klubu.
Budynek opuściło 360 osób.
R E K L A M A
Więcej na stronie 2
R E K L A M A
OLKUSZ
Ukazuje się od 1991 r. ISSN 1231-7810
21 listopada ruszyła ogólnopolska baza
rodzin. Dołącz do Szlachetnej Paczki i pomóż
najbardziej potrzebującym!
strona 2
Powiat olkuski ma już oficjalnie trzeciego
radnego wojewódzkiego. Został nim
sekretarz Bukowna Marcin Cockiewicz.
strona 3
Tegoroczne Medale za Długoletnie Pożycie
Małżeńskie rozdane. Cywilne odznaczenia
otrzymało 57 par z Gminy Olkusz.
strona 5
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Szlachetna Paczka
www.przeglad.olkuski.pl
Inwestycyjne plany
bukowno
Wiola Woźniczko
Na oficjalnej stronie Urzędu
Miejskiego w Bukownie zamieszczono projekt przyszłorocznego
budżetu. Zanim radni zaczną nad
nim pracować opinię musi wydać
Regionalna Izba Obrachunkowa.
Zgodnie z Ustawą o samorządzie
gminnym Rada Miejska na uchwalenie budżetu ma czas do końca
grudnia. Jakie inwestycje ujęto
w projekcie?
powiat
Piotr Kubiczek, fot. „Paczka” Bukowno
Od 15 lat Szlachetna Paczka
dociera do prawdziwej biedy.
Takiej, dla której kontakt z wolontariuszem i pomoc materialna
staną się impulsem do zmiany.
Akcja polegająca na obdarowywaniu potrzebujących nastawiona jest
na mądrą pomoc, czyli taką, która
daje szansę na lepsze życie. Wśród
wielu miast na mapie Polski, do
których i tym razem dotrą paczki,
już kolejny rok z rzędu znalazł się
Olkusz. Nasz oddział SuperW liczy
26 osób. W akcję zangażowały się
też Wolbrom i po raz pierwszy
w historii Bukowno.
- Jesteśmy podzieleni na cztery
zespoły, pracujemy w grupach, a do
rodzin trafiamy parami – mówi
Joanna Szatan-Kenderow, liderka
olkuskiej drużyny. Asia w Szlachetnej
Paczce jest po raz czwarty i z tej racji
zyskała tytuł „weterana”. Ale wśród
wolontariuszy są też tacy, którzy
w akcji biorą udział po raz pierwszy.
- U nas to jest tak, że jeśli ktoś raz do
nas przyjdzie, to już u nas zostaje –
zaznacza Monika Musielak.
Zarażeni pomaganiem
- Wynika to choćby z tego, że pomaganie innym daje niesamowitą satysfakcję, którą ciężko ubrać w słowa.
Kształtujemy swoją wrażliwość, ale
przede wszystkim poznajemy wyjątkowych ludzi, dla których stajemy się
szansą na nowe, lepsze życie – dodaje
Jakub Musielak, mąż Moniki. Ze szlachetną paczką są już nie pierwszy raz,
ale jak zapewniają, z pewnością też
i nie ostatni. Przez dwa ubiegłe lata
olkuska drużyna SuperW odwiedziła
około 150 rodzin, z których udało się
obdarować ponad 80. - Pomagamy
tym familiom, które walczą trudną
sytuacją, chcą zmieniać swoje życie.
Trzeba wiedzieć, że paczki trafiają do
tych, którzy naszą obecność traktują
jako impuls do działania, dla których
gest darczyńcy jest chwilowym wytchnieniem i jednocześnie znakiem,
że są ludzie, którym leży na sercu
ich los – mówi Borys Kenderow, prywatnie mąż Asi, tegorocznej liderki
KO N D O L E N C J E
- P O DZ I Ę KOWA N I A
olkuskiego rejonu. Nie jest tajemnicą,
że właśnie wolontariat połączył tych
młodych ludzi.
Wybór rodzin
W całym kraju wolontariusze
docierają do tysięcy rodzin, rozmawiają, dowiadują się na temat bieżącej
sytuacji, badają największe problemy
i zastanawiają się nad możliwościami
ich przezwyciężenia. - Przy włączaniu
rodziny do projektu patrzymy na jej
postawę, czy bierze odpowiedzialność
za swoje życie i stara się walczyć
z przeciwnościami losu, nie oczekując tylko pomocy z zewnątrz. Bardzo
ważna jest dla nas chęć zmiany, podejmowanie wysiłków, by ją osiągnąć,
postawa względem bezrobocia oraz
wysokość dochodu przypadająca na
jednego członka rodziny. Pomagamy
rodzinom wielodzietnym, samotnym
rodzicom, osobom starszym i samotnym oraz niepełnosprawnym i przewlekle chorym. Bardzo często trafiają
też do nas rodziny, w których do tej
pory wszystko układało się pomyślnie, a nagłe nieszczęście spowodowało, że rodzina nie jest w stanie sobie
poradzić samodzielnie - zaznacza Asia
Szatan-Kenderow.
Z reguły właśnie takie rodziny – zmobilizowane mimo swoich
problemów – trafiają do krajowej
bazy, będącej źródłem wiedzy dla
potencjalnych darczyńców. Zanim
jednak dojdzie do spotkania rodziny z wolontariuszami, lider rejonu
pozyskuje zgody wstępne rodzin do
projektu. Zgody te najczęściej pochodzą z instytucji pomocy społecznej ,
organizacji pozarządowych, parafii,
szkół, ale też takich miejsc jak sklepy
czy apteki.
Ogólnopolska baza
i darczyńcy
Rodziny zakwalifikowane do
Szlachetnej Paczki trafiają do ogólnopolskiej bazy „paczkowych” rodzin
dostępnej na stronie: www.szlachetnapaczka.pl, która ruszyła w sobotę,
21 listopada. To właśnie za pośrednictwem tego spisu potencjalny
darczyńca najpierw może poznać
historię, a następnie również wybrać
rodzinę, której pomoże. Potrzeby są
różne, od artykułów spożywczych po
sprzęt AGD, a na korepetycjach kończąc. Darczyńca, wybierając swoją
rodzinę, zobowiązuje się do spełnienia
przynajmniej jej trzech najważniejszych potrzeb. - Najczęściej jednak
nie kończy się na podstawowych
rzeczach. Część paczek wyceniana
jest przez ich twórców czasem nawet
na kilka tysięcy złotych. Widać, że zaangażowanie w akcję niektórych jest
naprawdę duże – cieszy się Kuba Musielak, który pracując dla Szlachetnej
Paczki pomógł już wielu rodzinom,
a niektóre z nich odwiedził nawet
z darczyńcą. - Historie są bardzo
różne, wiele ściska za serce, ale lepiej
jest, gdy rodzina i jej darczyńca pozostają dla siebie anonimowi – zaznacza
wolontariusz. Darczyńcom może
zostać właściwie każdy - grupa znajomych, szkoła, firma, klub sportowy.
Im więcej osób przygotowuje paczkę,
tym więcej frajdy.
Wydatki przeznaczone na inwestycje to 5 mln 889 tys. złotych.
Największą pozycją spośród tych
wydatków jest dokończenie drugiego
etapu modernizacji miejskiego kąpieliska: wykonanie niecki basenu
sportowego oraz budowa budynku
obsługi. Na to zadanie zapisano 2 mln
665 tys. złotych.
Przy głównym wejściu na basen
MOSiR – u ma zostać zmodernizowany parking o nawierzchni asfaltowej
(ok. 45 tys. złotych). Cała inwestycja,
o wartości 250 tys. złotych, obejmuje
jeszcze przebudowę ul. ks. Zelka od
skrzyżowania z ul. Sawickiej w kie-
Bukowno
Tamtejszą drużynę SuperW
tworzy 12 wolontariuszy. Do tegorocznej Paczki zostało zakwalifikowanych
17 rodzin. Finał wzorem innych miast
zaplanowano na weekend 12-13
grudnia. Magazyn znajduje się przy
ul. Kolejowej 3, w budynku Miejskiego
Ośrodka Kultury.
Wolbrom
W tym rejonie w ogólnopolskiej
bazie rodzin znalazły się 23 familie.
Przygotowane przez darczyńców
paczki, do potrzebujących rozwiezie
16 wolontariuszy. Dary będzie można
składać w drugi weekend grudnia
w Zespole Szkół Pod Lasem.
Szczegółowe informacje:
www.szlachetnapaczka.pl
Dlatego w budżecie na przyszły rok
zabezpieczono wkład własny dla tego
zadania w wysokości 314 tys. złotych.
Pozostała część kosztów zakupu
nowego wozu strażackiego w wysokości 416 tys. zł pochodzić będzie ze
środków unijnych.
Kontynuowana bedzie również
przebudowa chodników z kostki brukowej na osiedlu domów jednorodzinnych (ulice: Manifestu Lipcowego,
Powstańców Śląskich, Mickiewicza,
Sienkiewicza, Górnicza, Hutnicza),
o łącznej wartości 1 mln 150 tys. złotych. W przyszłym roku zaplanowano
prace na ul. Mickiewicza i ul. Górniczej za kwotę 150 tys. złotych.
Jeśli radni się zgodzą, w 2016
roku zostanie wykonany projekt
budowy oświetlenia przy ul. Wyzwolenia za 8 tys. złotych. W ramach tego
zadania na odcinku ok. 250 metrów
stanie 8 latarni, za łączną sumę 50
tys. złotych. Przy ul. Niepodległości
planuje się przebudowę chodnika (od
ul. Jodłowej do placu zabaw) za około
60 tys. złotych. Kolejnym etapem
będzie budowa parkingu. 20 tys. złotych – na tyle oszacowano przebudowę asfaltowego dojścia do tunelu PKP
na chodnik z kostki brukowej.
Odeszła legenda
olkuskiej bieżni...
Finał
Od dnia, w którym startuje baza
rodzin, aż do daty finału akcji nie ma
zbyt wiele czasu – dokładnie 21 dni.
Wzorem ubiegłych lat magazynem dla
olkuskiej Szlachetnej Paczki będzie
II Liceum Ogólnokształcące, skąd
w weekend 12-13 grudnia wolontariusze zrobią kilkanaście kursów
z paczkami, jakimi obdarowane zostaną familie z całej gminy.
runku kąpieliska.
Kolejne proponowane przedsięwzięcie, oszacowane na 3 mln 210 tys.
złotych, to przebudowa ul. Wiejskiej
wraz z wykonaniem chodnika po
jednej stronie ulicy (od skrzyżowania
z drogą do Przenia do nieruchomości
nr 50). Miasto wystąpiło do Wojewody o dofinansowanie tego zadania
z budżetu państwa w ramach „Programu rozwoju gminnej i powiatowej
infrastruktury drogowej na lata 20162019”. Jeśli projekt uzyska akceptację, inwestycja będzie finansowana
w połowie ze środków budżetu miasta
i budżetu państwa. W budżecie zarezerwowano na ten cel 1 mln 600
tys. złotych.
Znaczącą pozycję w budżecie
miasta stanowi zakup nowego samochodu strażackiego. Zarząd Województwa Małopolskiego rozstrzygnął konkurs na partnerów udziału
w projekcie „Bezpieczna Małopolska
– samochody strażackie”, dotyczący
zakupu nowych samochodów ratowniczo-gaśniczych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Województwa Małopolskiego na lata
2014-2020. Gmina Bukowno i jednostka OSP Bukowno Stare znalazły
się wśród partnerów tego projektu.
olkusz
Piotr Kubiczek
W piątek, 20 listopada wczesnym popołudniem w swoim mieszkaniu mieszczącym się przy ul.
Mickiewicza zmarł wybitny trener,
sędzia i zawodnik Kazimierz Chechelski. Miał 80 lat. Większość
swojego życia spędził na lekkoatletycznej bieżni. W swojej karierze
zaliczył ponad 1240 startów, później wychował dziesiątki młodych
sportowców.
Kazimierz Chechelski był Absolwentem Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Posiadał
licencję trenera I klasy w lekkiej
atletyce. W przeszłości reprezentował
barwy „Olszy” oraz „Wisły Kraków”.
Reprezentował też Polskę na zawodach szczebla międzynarodowego.
Po zakończeniu zawodniczej kariery,
jedenaście razy zdobył tytuł Mistrza
Kraju Oldbojów. W latach 1975 –
1980 był trenerem kadry narodowej
w biegach na średnich i długich
dystansach. Do 2000 roku piastował
funkcję prezesa KS-u Olkusz. Do
teraz w klubie pełnił funkcję wiceprezesa do spraw sportowych.
Przez długie lata śp. Kazimierz
Chechelski wychował 30 medalistów
Mistrzostw Polski. Przez 40 lat był
również nauczycielem wychowania
fizycznego w olkuskich szkołach
podstawowych i średnich. Przez jedną
kadencję (w latach 2006 – 2010) spełniał się także jako Radny Rady Miejskiej, gdzie z wielkim oddaniem angażował się w rozwój lokalnego sportu.
Za swą długoletnią działalność
nie tylko sportową, ale i społeczną,
otrzymał wiele odznaczeń. Za najważniejsze z nich uchodzą Krzyż Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski oraz
tytuł Zasłużonego Trenera PZLA.
Legenda olkuskiej bieżni odeszła
w roku swojego jubileuszu. W styczniu śp. Kazimierz Chechelski obchodził 80. urodziny. W marcu miłą niespodziankę swojemu trenerowi zrobili
jego podopieczni. Na skromnym przyjęciu urodzinowym zorganizowanym
w sali konferencyjnej hali MOSiR-u,
jubilat przyznał: - Chcąc nie chcąc
przed rokiem musiałem zrezygnować
z aktywnych startów. Zdrowie już nie
to. Ale powiem nieskromnie, że przez
ostatnie lata wygrywałem wszystkie
zawody oldbojów, w jakich wystartowałem. Cieszy mnie niezmiernie fakt,
że w Olkuszu rosną następcy naszego
Wunderteamu. To pewność, że bieganie w mieście będzie kontynuowane
na godnym poziomie.
Kontynuacja biegowych sukcesów – o to zaciekle walczył trener
Chechelski. Teraz na poczynania
swoich następców i wychowanków
będzie już patrzył z góry. Właśnie
zaczął swój ostatni bieg…
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Ciąg dalszy ze strony 1
Ostatnie wydarzenia w całej Europie sprawiły, że policja zgłoszenie o
znajdującym się w dyskotece ładunku
wybuchowym potraktowała bardzo
poważnie. Błyskawicznie po otrzymaniu wiadomości od anonimowego
rozmówcy uruchomiono wszelkie
procedury i wszczęto alarm bombowy.
W stan gotowości zostały postawione
wszystkie służby ratunkowe.
Kilka minut po odebraniu zgłoszenia, przed budynkiem dyskoteki
pojawili się funkcjonariusze, którzy
po przeprowadzeniu ewakuacji 360
osób bawiących się tego wieczoru
w klubie, zabezpieczyli budynki i ich
najbliższe otoczenie. Do dyskoteki
weszli policjanci z grupy minerskopirotechnicznej, którym towarzyszyły
psy tropiące. Po dokładnym przeszukaniu całego terenu, nie odnaleziono
żadnego ładunku, będącego realnym
zagrożeniem dla uczestników wieczornej imprezy. Alarm okazał się
fałszywy.
- Od początku wiedziałem, że to
bujda. Kogoś poniosła wyobraźnia.
Gdzie jak gdzie, ale bomba w Trzyciążu? Ciężko mi w to uwierzyć… - mówi
Rafał, uczestnik sobotnich wydarzeń.
Jak przyznaje 23-latek, po zakończonej akcji większość gości wróciła do
środka i bez zakłóceń bawiła się do
późnych godzin nocnych. Przez alarm
odwołany został koncert gwiazdy wieczoru – zespołu Masters. Przeniesiono
go na najbliższą, andrzejkową sobotę.
W ewakuację klubu oraz zabezpieczenie terenu zaangażowanych
było kilkanaście jednostek służb
ratunkowych. Koszty całej operacji
są obecnie szacowane, ale z pewnością wyniosą kilkanaście tysięcy
złotych (może nawet kilkadziesiąt).
Trwa również ustalanie tożsamości
informatora, który powiadomił służby
o nieistniejącym zagrożeniu. Być może
będzie musiał pokryć koszty związane
z organizacją akcji. - Sprawca tego
zamieszania odpowie za przestępstwo
z artykułu 224a kodeksu karnego.
Grozi mu kara pozbawienia wolności
nawet do 8 lat – zaznacza oficer prasowy KPP w Olkuszu, nadkomisarz
Agnieszka Fryben.
Trzeci radny w Sejmiku
powiat
Wiola Woźniczko
Powiat olkuski ma już oficjalnie trzeciego radnego wojewódzkiego. Wczoraj odbyła się sesja Sejmiku Województwa Małopolskiego,
na której ślubowanie złożył Marcin
Cockiewicz.
Zmiany w składzie władz Małopolski to efekt październikowych
wyborów parlamentarnych. Do Sejmu
i Senatu dostało się bowiem pięcioro
radnych wojewódzkich. Jednym
z nich jest były marszałek Marek
Sowa, którego w Sejmiku zastąpił
właśnie Marcin Cockiewicz (PO). Dwa
tygodnie temu, jeszcze w poprzednim składzie, radni zdecydowali, że
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nowym marszałkiem zostanie Jacek
Krupa (wcześniej członek Zarządu
Województwa Małopolskiego). Z kolei
na jego miejsce w zarządzie wybrano
Grzegorza Lipca (PO). Przypomnijmy, że w wojewódzkich ławach od
roku zasiadają dwaj przedstawiciele
naszego powiatu: Jacek Soska (PSL)
oraz Andrzej Wójcik (PiS).
Nowy radny jest sekretarzem
miasta Bukowno, w poprzedniej
kadencji był radnym powiatowym.
W Sejmiku zasiada w Komisji Budżetu, Mienia i Finansów, Komisji Ochrony Środowiska i Bezpieczeństwa Publicznego oraz Komisji ds. Innowacji
i Nowoczesnych Technologii. Marcin
Cockiewicz zapowiada, że będzie
chciał się zajmować przede wszystkim
rozwojem wojewódzkiej infrastruktury transportowej oraz zwiększeniem
atrakcyjności inwestycyjnej Małopolski Zachodniej (w szczególności
powiatu olkuskiego), co jest niezbędne do rozwoju gospodarczego regionu
i zmniejszenia bezrobocia.
Usuń azbest za darmo
KLUCZE
Wiola Woźniczko
Mieszkańcy gminy Klucze,
którzy chcą wymienić pokrycia
dachowe zawierające azbest, nie
muszą ponosić kosztów ich usunięcia i wywozu. Warunkiem jest
złożenie stosownego wniosku do
miejscowego urzędu, w terminie
do 15. grudnia.
Gmina Klucze uczestniczy w projekcie „Demontaż i bezpieczne składowanie wyrobów zawierających
OGŁOSZENIE
P Ł AT N E
azbest z obszaru województwa małopolskiego”, realizowanym w ramach
Szwajcarsko - Polskiego Programu
Współpracy. Jak czytamy na stronie
kluczewskiego magistratu, udział
w przedsięwzięciu zapewnia gminie
refundację kosztów związanych
z demontażem pokrycia dachowego
zawierającego azbest, odbiorem (załadunkiem, transportem, rozładunkiem) oraz deponowaniem odpadów
zawierających azbest na składowisku
odpadów niebezpiecznych.
Najubożsi mieszkańcy mogą
liczyć na dodatkowe wsparcie. Projekt
przewiduje możliwość przyznania im
standardowej blachy stalowej na wykonanie nowego pokrycia dachowego
(bez kosztów montażu oraz zakupu
dodatkowych elementów, jak np.
rynny czy okucia kominowe).
Formularze można odebrać
w urzędzie gminy lub pobrać ze
strony internetowej magistratu (www.
gmina-klucze.pl).
Szczegółowe informacje można
uzyskać w Referacie Gospodarki
i Rozwoju Urzędu Gmin Klucze
(tel.32/ 642 85 08 wew. 57) w godz.
pracy urzędu: pon. od 8.00 do 16.00,
wt.- pt. od 7.30 do 15.30.
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OGŁOSZENIE
o naborze przedstawicieli mieszkańców
Zespołu ds. Budżetu Obywatelskiego
Trwa II edycja budżetu obywatelskiego. Chciałbym, by w II edycji
budżetu obywatelskiego, mieszkańcy mieli większy wpływ na
podejmowane decyzje. W związku z tym powołany zostanie Zespół
ds. Budżetu Obywatelskiego, w składzie którego będą uczestniczyć
przedstawiciele mieszkańców Miasta i Gminy Olkusz, którzy
wyrażą chęć pracy w tym Zespole, wspólnie z przedstawicielami
Rady Miejskiej w Olkuszu i Urzędu Miasta i Gminy Olkusz.
Zespół dokona ostatecznego wyboru propozycji zadań zgłoszonych
do II edycji budżetu obywatelskiego, które zostaną poddane pod
głosowanie mieszkańców i będzie uczestniczył w monitorowaniu
realizacji zwycięskich projektów.
Chciałbym, by przedstawicielami mieszkańców, były osoby, które
aktywnie uczestniczyły w I lub II edycji budżetu obywatelskiego.
Dlatego proszę mieszkańców Miasta i Gminy Olkusz o zgłaszanie swoich kandydatur do pracy w Zespole ds. Budżetu
Obywatelskiego.
Pisemne zgłoszenia proszę przesłać do Urzędu Miasta i Gminy
Olkusz do 11 grudnia 2015 roku na formularzu dostępnym
w Punkcie Informacyjno - Podawczym i na stronie internetowej
Urzędu www.umig.olkusz.pl. Spośród zgłoszonych kandydatur
dokonam wyboru 5 osób do pracy Zespole w terminie do
18 grudnia 2015 roku
BURMISTRZ
Miasta i Gminy Olkusz
Roman Piaśnik
Burmistrz Miasta i Gminy w Olkuszu ogłasza I przetarg ustny
nieograniczony na dzierżawę części nieruchomości stanowiącej części
działek nr 1394, 1393 (usytuowanych za działką nr 1350) o łącznej
powierzchni 250m2 położonych w Olkuszu przy ul. Kopalnianej.
1. Burmistrz Miasta i Gminy Olkusz ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę nieruchomości
stanowiącej części działek nrnr 1394, 1393 (usytuowanych za działką nr 1350), położonych w Olkuszu przy
ul. Kopalnianej o łącznej powierzchni 250m2, na czas określony do trzech lat.
Dla nieruchomości będącej przedmiotem przetargu stanowiącej działkę nr 1394 Sąd Rejonowy w Olkuszu
prowadzi księgę wieczystą nr KR1O/00048463/5, natomiast działka nr 1393 ujawniona jest w księdze
wieczystej nr KR1O/00004187/6.
2. I przetarg ustny nieograniczony odbędzie się dnia 08.12.2015r. w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy
w Olkuszu ul. Rynek nr 1, w pokoju nr 101 na parterze o godz. 1000.
3. Dzierżawa poszczególnych części przedmiotowej nieruchomości przeznaczona jest pod urządzenie ogrodu
warzywno- owocowego. Umowa dzierżawy zostaje zawarta na okres 3 lat pod warunkiem, że w sytuacji
gdy przedmiot dzierżawy będzie Wydzierżawiającemu niezbędny do wykonywania jego zadań, umowa
dzierżawy zostanie wypowiedziana Dzierżawcy z zachowaniem trzymiesięcznego okresu wypowiedzenia
ze skutkiem na koniec miesiąca kalendarzowego.
4. W/w nieruchomość stanowi teren niezagospodarowany, bez dostępu do drogi publicznej, usytuowana jest
za nieruchomością nr 1350 przy ul. Kopalnianej. Zgodnie z ewidencją gruntów i budynków nieruchomości
oznaczone są symbolem „R”.
5. Stawka wywoławcza rocznego czynszu za dzierżawę wynosi 60,00 zł (słownie: sześćdziesiąt złotych).
6. Postąpienie wysokości rocznego czynszu wynosi: 20,00 zł (słownie: dwadzieścia złotych).
7. Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w pieniądzu w wysokości: 50,00zł
(słownie: pięćdziesiąt złotych) - na rachunek Urzędu Miasta i Gminy w Olkuszu nr 03 1240 4748 1111
0000 4868 9878 prowadzony przez Bank Pekao S.A. o/Olkusz w terminie do dnia 04.12.2015r. (w tym
dniu kwota wadium winna znajdować się na rachunku Urzędu Miasta i Gminy w Olkuszu) z podaniem tytułu
wpłaty: przetarg na dzierżawę części działek nrnr 1394,1393.
8. Wadium wpłacone przez uczestnika, który przetarg wygra zostanie zaliczone na poczet pierwszego
czynszu za dzierżawę. Wadium pozostałych uczestników zostanie zwrócone w terminie do trzech dni od
daty zamknięcia przetargu na rachunek bankowy wskazany przez oferenta.
9. Osoba, która wygra przetarg zobowiązuje się używać przedmiot dzierżawy zgodnie z zasadami prawidłowej
gospodarki i nie może zmieniać jego przeznaczenia bez zgody Wydzierżawiającego.
10. Obowiązkiem Dzierżawcy jest ponoszenie, oprócz czynszu za dzierżawę, wszelkich obciążeń publiczno –
prawnych związanych z przedmiotem dzierżawy, a obciążających zgodnie z obowiązującymi przepisami
właściciela lub posiadacza nieruchomości, w tym podatki lokalne oraz innych obciążeń związanych z jego
posiadaniem.
11. Z oferentem, który wygra przetarg zostanie podpisana umowa dzierżawy w terminie dwóch tygodni od dnia
rozstrzygnięcia przetargu. Ze wzorem umowy dzierżawy należy zapoznać się w Urzędzie Miasta i Gminy
Olkusz w Wydziale Geodezji i Gospodarki Mieniem (w godz. 7.00 – 15.00) pok.226.
12. Jeżeli osoba ustalona jako dzierżawca nieruchomości nie przystąpi do zawarcia umowy, organizator
przetargu może odstąpić od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi.
13. Informacji o przetargu udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Mieniem Urzędu Miasta i Gminy w Olkuszu
tel. (32) 6260226.
APEL
Burmistrza Miasta i Gminy Olkusz
W związku z częstymi zgłoszeniami dotyczącymi spalania odpadów w domowych piecach
pragnę poinformować, że spalanie odpadów to najgorsza, najdroższa i najbardziej szkodliwa
dla zdrowia forma ich „zagospodarowania”. Niestety okres jesienno-zimowy sprzyja takim
przypadkom.
Spalanie odpadów jest główną przyczyną emisji silnie trujących gazów i pyłów, które
negatywnie wpływają zarówno na środowisko, jak i na zdrowie człowieka. Zanieczyszczenia
wytwarzane w czasie palenia śmieci są przyczyną wielu chorób alergicznych, ale co gorsze
powodują także choroby nowotworowe. Paląc śmieci w piecu, niszczymy i zatykamy przewody
kominowe poprzez odkładanie się tzw. mokrej sadzy. Zatkany i zniszczony przewód kominowy
może się zapalić lub może doprowadzić do zaczadzenia mieszkańców domu.
Przypominam Państwu, że obowiązuje ustawowy zakaz spalania odpadów w urządzeniach
nieprzystosowanych do tego celu, ale to my sami musimy mieć świadomość, jak wielki wpływ
na środowisko oraz na nasze zdrowie ma takie działanie. Przypominam również, że za spalanie
odpadów poza spalarniami odpadów lub współspalarniami grożą sankcje nawet do 5 000 zł.
Przepisy prawa jasno określają czego nie wolno spalać w piecach domowych, są to:
plastikowe butelki po napojach, zużyte opony, elementy drewniane pokryte lakierem,
sztuczne skóry, opakowania po rozpuszczalnikach i środkach ochrony roślin,
opakowania po farbach i lakierach, plastikowe torebki z polietylenu, papier bielony
związkami chloru z nadrukiem farb kolorowych.
W trosce o zdrowie wszystkich mieszkańców Miasta i Gminy Olkusz apeluję, aby w piecach
domowych spalać tylko i wyłącznie odpowiedni dla pieca materiał opałowy, co przyczyni się
do poprawy jakości życia i zdrowia nas wszystkich, a także pomoże powstrzymać degradację
środowiska naturalnego.
Jednocześnie dziękuję mieszkańcom, którzy dbając o jakość powietrza postępują z odpadami
prawidłowo i nie spalają ich w domowych piecach.
Pomyśl więc już dzisiaj. Zmień swoje nawyki i nawyki swoich sąsiadów. Jeżeli podejrzewasz,
że sąsiad spala odpady – zwróć mu uwagę, a gdy sytuacja się powtórzy poinformuj
Straż Miejską tel. 32 647 89 00 (w godzinach pracy Straży Miejskiej tj. pon – pt.
6.30-21.30, sobota 7.00-15.00).
B U R M I S TR Z
Miasta i Gminy Olkusz
Roman Piaśnik
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Od pół wieku razem!
„Źródła”
olkusz
olkusz
Piotr Kubiczek
MOK Olkusz
Nieważny wiek, nieważne zdrowie, nieważny też stan konta.
Ważne dla nich jest to, że mają
siebie. I to w dodatku od 50 lat!
57 par z Gminy Olkusz świętuje
w tym roku pół wieku pożycia małżeńskiego. Z tej okazji w budynku
Miejskiego Ośrodka Kultury przy
ul. Nullo jubilaci otrzymali okolicznościowe medale.
Troje twórców, cztery różne
formy wyrażania wrażliwości
i jedno nazwisko. Wystawa pt.
„Źródła”, którą od 20 listopada
br. oglądać można w Centrum
Kultury olkuskiego MOK, łączy
obrazy i rzeźby Anny Kajdy oraz
fotografie jej syna Piotra Kajdy.
Uczestnicy wernisażu mieli okazję
poznać również wiersze Marka
Kajdy, męża Anny oraz ojca Piotra.
Otwarcie wystawy wzbudziło duże
zainteresowanie mieszkańców,
a wśród zwiedzających byli też
goście spoza Olkusza.
Oprócz charakterystycznych
cywilnych odznaczeń państwowych,
w ręce małżonków trafiły także kwiaty
oraz komplety pościeli. Cała wtorkowa uroczystość miała podniosły
charakter, a jubilaci Medale za Długoletnie Pożycie Małżeńskie odbierali
na czerwonym dywanie. Parom za
wszystkie lata spędzone razem gratulował i dziękował burmistrz Roman
Piaśnik, Przewodnicząca Rady Miejskiej Małgorzata Bień oraz tradycyjnie
Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego
w Olkuszu Władysław Kamiński. Za
zdrowie małżonków wzniesiony został
też toast, a w ich kierunku popłynęło
gromkie „sto lat!”.
- Spędzić ze sobą pół wieku to nie
lada wyzwanie, ale również i obowiązek. Gratuluję Państwu wytrwałości
i życzę kolejnych jubileuszów – mówił
do zgromadzonych burmistrz Piaśnik.
- Przed pięćdziesięciu laty ślubowaliście sobie Państwo miłość i oddanie.
Nadal trwacie w tym, co najpiękniejsze. Jesteście wzorem dla młodszych
pokoleń – dodała Małgorzata Bień.
Nie ma recepty na długie i dostatnie życie. Jest natomiast sposób
na życie szczęśliwe. Posiadanie swojej
A R T Y K U Ł
Medale za Długoletnie Pożycie Małżeńskie odebrali:
Maria i Antoni Banasiewicz, Władysława i Kazimierz Banyś, Zdzisława i Stanisław Bartoszcze, Danuta i Józef Bień, Alina i Antoni Bigaj, Zofia i Jan Bobyla,
Waleria i Wiesław Buchacz, Alicja i Jan Burdziakowscy, Lidia i Stanisław Cieślik, Krystyna i Zygmunt Ćmiel, Halina i Bronisław Drelich, Janina i Jan Dudek,
Stanisława i Bronisław Górka, Aniela i Józef Grzegorczyk, Daniela i Tadeusz
Gwiazda, Alina i Józef Jakubas, Alina i Władysław Jeziorowscy, Felicja i Jan Kaliś,
Teresa i Marian Karoń, Urszula i Jerzy Kiełtyka, Krystyna i Tadeusz Klich,
Wiesława i Władysław Kluczewscy, Krystyna i Franciszek Kocjan, Pelagia i Roman
Kocjan, Helena i Stanisław Kocjan, Kazimiera i Tadeusz Kołodziejczyk, Maria
i Jan Krzykawscy, Janina i Stefan Kucharek, Leszka i Bogusław Kulig, Anna i Jan
Łabuz, Marianna i Jerzy Łaskawiec, Czesława i Stanisław Łoboda, Fryderyka
i Augustyn Mosur, Stanisława i Andrzej Mosurek, Genowefa i Tadeusz Oleksak,
Antonina i Adam Ostachowscy, Krystyna i Jan Piekarz, Janina i Stanisław Pluta,
Zofia i Jerzy Pożarkowscy, Krystyna i Józef Rogóż, Stanisława Rolek, Anna i Jan
Skalscy, Stefania i Franciszek Sołtysik, Elżbieta i Jerzy Spolankiewicz, Jadwiga
i Kazimierz Stawowy, Regina i Lucjan Swędzioł, Marta Baran-Szotek i Ryszard
Szotek, Wanda i Marek Tracz, Teresa i Jan Waśko, Teodozja i Tadeusz Wcisło, Kazimiera i Jerzy Wężowscy, Urszula i Henryk Wołkowscy, Zofia i Andrzej Woźniak, Halina
i Kazimierz Zub, Genowefa i Jerzy Żak, Felicja i Józef Żurawscy.
drugiej połowy, która jest wsparciem
i jednocześnie natchnieniem. Gdy
dodamy do tego zdrowie, to otrzymujemy obraz naszych jubilatów –
kochających i kochanych.
Uroczystość wręczenia państwowych odznaczeń uświetnił swoim występem Chór Uniwersytetu Trzeciego
Wieku pod kierownictwem Doroty
Stachowicz-Mączki.
Medale za Długoletnie Pożycie
Małżeńskie są przyznawane w Polsce
od 1960 roku. Od tego czasu odznaczenia trafiły już do ponad 1,5 miliona
par z całego kraju. Do 1989 r. przyznawane były przez Radę Państwa.
Po przemianach ustrojowych rolę tę
przejął Prezydent RP.
Przedstawiając twórców, których prace zgromadzone zostały na
wystawie, dyrektor MOK-u Grażyna
Praszelik-Kocjan podkreśliła najpierw
dorobek artystyczny Anny Kajdy oraz
jej zasługi w edukowaniu dzieci i młodzieży szkolnej. Autorka eksponowanych obecnie w pawilonie CK obrazów
i rzeźb kształciła się w Państwowym
Liceum Plastycznym i Wyższej Szkole
Pedagogicznej w Krakowie. Ukończyła
też podyplomowe studia z wiedzy
o kulturze na krakowskiej AP.
Do 2014 r. Anna Kajda uczyła
przedmiotów artystycznych w LO
oraz Zespole Szkół Nr 3 w Olkuszu.
Prowadziła też zajęcia w pracowni
rzeźbiarskiej Miejskiego Ośrodka
Kultury w Olkuszu. Należy do grupy
artystycznej OK.NO. Zajmuje się
malarstwem sztalugowym i rzeźbą.
Brała udział w wielu wystawach
w kraju i zagranicą, we Włoszech,
Niemczech, Danii i Francji. W 2004 r.
uhonorowana została Olkuską Nagrodą Artystyczną w kategorii animator
kultury, zaś w 2014 r. nagrodą Cordis
Nobilis w kategorii nauczyciel.
Piotr Kajda, autor prezentowanych na wystawie „Źródła” zdjęć, jest
absolwentem Ochrony środowiska na
UŚ, pracuje w firmie Boltech Sp. z o.
o. Fotografią zajmuje się od 7 lat. Na
jego zdjęciach pojawiają się krajobrazy, sport i abstrakcje. Jednak najczęściej Piotr Kajda obiektyw swego
aparatu kieruje na kobiety. Efekty
jego pasji można było podziwiać m. in.
na wystawie pt. „Jej portret” w 2013
r. Uczestniczył też w corocznych
Wystawach Fotografików Olkuskich.
Jest aktywnym członkiem Olkuskiego
Klubu Miłośników Fotografii,
Naprzeciw obrazów Anny Kajdy,
zielonych łąk i bezkresnych pól,
vis-à-vis jej rzeźb przedstawiających
sylwetki niewieście jaśniejące na tle
malowanych pejzaży, zawieszone
zostały sportretowane przez jej syna
Piotra kobiety. Na wystawę „Źródła”
przeznaczył cykl pt. „Matka Polka”.
Składają się nań krótkie cykle ukazujące panie oddane wychowaniu
dzieci. Autor zatrzymuje w czarnobiałych kadrach codzienne, domowe
sytuacje, z których emanują ciepło
i wielobarwność relacji matek z ich
pociechami. Dlaczego znany z licznych zdjęć modelek fotograf podjął
ten temat? - Dzięki Matce jesteśmy
kimś wyjątkowym. To osoba, która
zastąpi Ci każdego, ale nikt nie jest
w stanie Jej zastąpić – odpowiada
Piotr Kajda.
Piątkowy wernisaż uświetniły
wiersze Marka Kajdy, męża Anny
i ojca Piotra. Czytał je sam autor.
Na wystawie zaprezentowanych zostało również kilka replik prac Anny
Kajdy, wykonanych w nowoczesnych
technologiach 3D przez Pawła Kajdę,
młodszego syna Anny i Marka.
Wystawę oglądać można w pawilonie Centrum Kultury MOK do 14
grudnia br. Zapraszamy.
S P O N S O R O WA N Y
Kuchnie świata
w BatorówCE
Już nie tylko staropolska
kuchnia i sushi - „Batorówka”
wprowadza do swojej karty
meksykańskie i włoskie potrawy. Klienci restauracji mieszczącej się w zabytkowych piwnicach olkuskiego rynku mogą
już skosztować tam zupy chili,
flauty z kurczaka czy makaronów z różnymi dodatkami.
Od pewnego czasu „Batorówka” ma nowego szefa kuchni. Jak opowiadają gospodarze restauracji, goście szybko
docenili jego kulinarny talent.
- Kilka miesięcy temu dodaliśmy do naszej karty sporo nowych potraw, głównie z kuchni
staropolskiej. Teraz postano-
wiliśmy jeszcze bardziej urozmaicić menu o kuchnię świata.
Mamy nadzieję, że nasze starania znajdą uznanie osób, które
tutaj przychodzą - mówią Aneta
i Paweł Nawrotowie, gospodarze „Batorówki”. Jeśli ktoś chce
dobrze zjeść, a nie ma czasu, aby
odwiedzić lokal na rynku, może
telefonicznie zamówić jedzenie
do domu czy firmy.
„Batorówka” wprowadzając
zmiany w menu, nie rezygnuje
z dotychczasowych, sprawdzonych dań. Tradycyjnie piątki
w restauracji upływają pod
znakiem sushi, przygotowywanego przez sushi mastera z ponad dziesięcioletnią praktyką.
Sajgonki czy owoce morza od
dawna mają swoich stałych fanów. W karcie dań nadal królują
także staropolskie potrawy, które w ciągu minionych kilku miesięcy zawojowały podniebienia
gości.
Bez względu na to, czy jesteśmy fanami tradycyjnych dań,
czy też chętnie próbujemy nowych potraw, które od niedawna pojawiły się w „Batorówce”,
jednego możemy być pewni –
właściciele restauracji stawiają
tylko na sprawdzone, dobre produkty. Co istotne, zaopatrują się
w nie u lokalnych dostawców.
Bo dobrze wiedzą, że goście zawsze wracają tam, gdzie podaje
się smaczne jedzenie.
Menu „Batorówki” dostępne
jest na stronie:
www.batorowkaolkusz.pl
Zapraszamy: Olkusz, Rynek 20, tel. 32 754 58 33.
Magiczny czas Świąt Bożego Narodzenia,
to okres życzliwości, serdeczności składania
sobie życzeń i wspólnych spotkań przy
świątecznym stole.
Przygotowaliśmy dla Państwa ofertę spotkań
wigilii firmowych oraz rodzinnych.
Proponujemy spędzenie wigilii firmowej
u nas w lokalu, a dla tych, którzy pragną
spędzić czas wigilii firmowej w swojej siedzibie
oferujemy wigilie na wynos.
Specjalnie dla Państwa nasz szef kuchni
opracował wyjątkowe menu potraw wigilijnych
i dań świątecznych na wynos.
W szerokiej ofercie znajdują się między
innymi: zupa borowikowa z łazankami,
łosoś w galarecie, pierogi z kapustą i grzybami,
pieczona kaczka z jabłkami,
schab w galarecie.
Pełne menu na
www.batorowkaolkusz.pl,
facebook - facebook.com/Batorowka
Zapraszamy do złożenia zamówienia
32 754 58 33,
883 32 311, 600 445 385.
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Nie piszcie wierszy o fejsbuku… Bardzo Udany Puchar
ARTYKUŁ SPONSOROWANY
Polski Południowej
OYAMA PFK w Kumite
olkusz
Ewa Barczyk
Jakże wielu geniuszy - wyrzutków nie zostało docenionych za
życia.Takim właśnie był Kazimierz
Ratoń, którego ponoć wyrzekła
się nawet rodzina. Nie chciano
go w Zagłębiu, gdzie się urodził,
nie lubiano w Warszawie, gdzie
zamieszkał, więc „przytulił” go
Olkusz, który w tym roku już po
raz jedenasty zorganizował ogólnopolski konkurs poetycki jego
imienia.
Uroczystość przyznania tegorocznych nagród, która odbyła się
w ostatnią sobotę w Galerii Sztuki
Współczesnej BWA w Olkuszu.
Poezja jest tym miejscem ludzkiej
wrażliwości, które choć odwiecznie
naturalne, odzywa się w duszach niewielu. Poeci i miłośnicy poezji w jakiś
sposób różnią się w postrzeganiu
świata swoją wrażliwością, głębią
i odmiennością odczuwania. Bardzo
różnił się Kazimierz Ratoń, który dodatkowo doświadczony przez dotkliwą
chorobę, znalazł się na krawędzi
społeczeństwa – niezrozumiany,
odrzucony, potępiany. O jego historii podczas finałowej gali rozdania
nagród opowiadali Bogdan Dworak,
literat, który znał poetę osobiście i dr
Magdalena Boczkowska, autorka biografii Ratonia „W centrum literatury,
na marginesie życia”.
Poetycką atmosferę spotkania
R E K L A M A
wprowadzili do urokliwych sal olkuskiego BWA ubiegłoroczni laureaci konkursu Kazimierza Ratonia
Karina Stempel – autorka wydanego
niedawno pięknego tomiku „Rok
Drewnianego Konia” oraz Robert
„Robur” Feszak z tomem „Wnętrza
gór”, którzy, prowadząc swoisty
poetycki dialog, przeczytali po kilka
swoich wierszy.
Zanim nastąpił niecierpliwie
oczekiwany moment rozstrzygnięcia
konkursu, o nadesłanych wierszach,
ich dobrych stronach i popełnianych
przez poetów błędach mówiła członkini komisji konkursowej Paulina
Małochleb, sekretarz Nagrody Poetyckiej im. Wisławy Szymborskiej. – Nie
piszcie wierszy o fejsbuku, mailach
i w ogóle o Internecie, to nie mogą być
dobre utwory! – apelowała krytyczka.
List podsumowujący tegoroczny konkurs przysłała też przewodnicząca
jury profesor Magdalena RabizoBirek, która stwierdziła, że poziom
zgłoszonych utworów był wysoki
i dość wyrównany, a wyłonienie zwycięzcy nie było łatwe. „Można sobie
doprawdy wyobrazić, że układ nagród
mógłby być inny i zwyciężyłby ktoś
z wyróżnionych lub nominowanych
do nagród…” – stwierdziła jurorka, ze
zdaniem której nie zgodzili się pozostali członkowie konkursowej komisji,
co jest jednoznacznym znakiem jak
trudne mieli zadanie…
Różniąc się w typach i ocenie poziomu prac, jury oceniło 81 nadesłanych zestawów utworów. Ostatecznie
tegoroczną główną nagrodę Ratonia
komisja konkursowa w składzie: prof.
Magdalena Rabizo-Birek (Uniwersytet
Rzeszowski), dr Paulina Małochleb
oraz poeta, pisarz, dramaturg i kompozytor Edward Pasewicz przyznali
Marcie Tomczyk-Maryon, krakowiance, mieszkającej od 5 lat w Norwegii,
absolwentce studiów doktoranckich
na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu
Jagiellońskiego w Krakowie, autorce
książek. Zwycięstwo w konkursie to
nagroda finansowa, ale także wyda-
nie własnego tomiku.
Kolejne miejsca w konkursie
zajęli: Maciej Filipek z Dęblina i Ela
Galoch z Turku. Ponadto jury uhonorowało wyróżnieniami Mariusza
Tenerowicza z Leżajska, Piotra Zemanka z Bielska-Białej i Piotra Piątka
z Kołobrzegu. Jury postanowiło
też wskazać osoby nominowane do
nagród i wyróżnień. Wśród nich znaleźli się: Marcin Królikowski z Warszawy, Jacek Świerk z Rzeszowa, Ewa
Włodarska z Białyegostoku, Marta
Jurkowska z Olkusza, Kamil Pietrzyk
z Zawiercia, Grzegorz Marcinkowski
z Dąbrowy Górniczej.
Nagrodzeni, wyróżnieni i nominowani otrzymali nagrody finansowe
oraz zestawy książek ufundowane
przez Galerię Literacką przy BWA
Olkusz, Stowarzyszenie LiterackoArtystyczne „FRAZA” z Rzeszowa,
Wydawnictwo Oficyna 21 z Warszawy, Inicjatywę Wydawniczą PANTUNIESTAŁ z Radomia, Wydawnictwo
NEON z Olkusza.
Dnia 08.11.2015r.,w Olkuszu,
w hali Sportowo-Widowiskowej MOSiR odbył się Puchar
Polski Południowej OYAMA PFK
w Kumite. W zawodach wystartowało 163 zawodników z 14 klubów.
Olkusz reprezentowało 17 zawodników przygotowanych przez Sensei
Kazimierza Skalniaka 4 dan.
Jurajscy jak zwykle świetnie
się spisali - zdobyli 9 medali. Głównym organizatorem był Jurajski
Klub Oyama Karate w Olkuszu na
czele z Prezesem Kazimierzem
Skalniakiem 4 dan. Współorganizatorem – MOSiR w Olkuszu
zarządzany przez Dyrektora Dariusza Murawskiego. Dyrektorem
Komitetu Organizacyjnego była
pani Marta Skalniak (nauczycielka
SP w Gorenicach). Puchar Polski
Południowej odbył się pod Patronatem Burmistrza Miasta i Gminy
Olkusz Pana Romana Piaśnika
oraz OYAMA PFK .
Podczas uroczystego rozpoczęcia Zawodów Zastępca
Burmistrza Pani Bożena Krok
przywitała licznie zgromadzoną
publiczność a oficjalnego otwarcia
dokonał założyciel Oyama Karate,
Prezes Zarządu i Dyrektor OYAMA
IKF Hanshi Jan Dyduch 8 dan. Na
część oficjalną przybył Burmistrz
Miasta i Gminy Olkusz Pan Roman
Piaśnik, który z radością gratulował
Organizatorom udanych zawodów.
Dziękujemy Panu Grzegorzowi
Furgalińskiemu za wieloletnią
bezinteresowną pomoc.
Składamy serdeczne podziękowania wszystkim zaangażowanym
Rodzicom i zawodnikom z Jurajskiego Klubu Oyama Karate przy
organizacji zawodów, sponsorom,
partnerom oraz wolontariuszom
z ZS Nr 4. Zawodnikom gratulujemy zdobytych pucharów i podjęcia
wyzwania.
Wyniki na stronie:
www.oyama-skalniak.olkusz.pl
Przed nami Olimpiada Dzieci
i Młodzieży oraz ferie w Wiśle –
OSU !!!
140-4503-Ogłoszenie-prasowe-Olkusz-36x27cm-ID-1948.indd 1
2015-11-24 11:33:37
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Zapraszamy do Salonu:
Rynek 9
32-300 Olkusz
Tel. 790 031 845
www.przeglad.olkuski.pl
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olewin
Olgerd Dziechciarz
Olewin pojawia się w źródłach
także jako: Olelin, Olein i Oławin.
Antoni Wiatrowski, autor wydanego w 1938 r. „Ilustrowanego
Przewodnika po ziemi olkuskiej”
nazwę miejscowości wywodzi od
imienia Olesia (Aleksandra), sam
zapewne zaczerpnął ją z „Opisu
włości Pomorzańskich” Seweryna
Bonera, gdzie starosta rabsztyński
pisze, że niby Olewin został założony dopiero w pocz. XIV w. przez
„powoźnika Olesia” stangreta
„pana Parczowskiego”. Może to
być jednak nazwa dzierżawcza od
osobowej nazwy: Olele lub Oława.
Olewin leży nad rzeką Babą,
której źródła znajdują się pod Sienicznem. Pierwsza wzmianka o tej
wsi pochodzi z 1388 r. z zapisków
sądowych. Historyk Feliks Kiryk
uważa to za dowód, że osada powstała
i została zagospodarowana wcześniej.
Olelin był wówczas włością szlachecką. W latach 1388-1411 posiadał go
Mikołaj i jego synowie: Dobiesław,
Jan i Miczka. Około lat 1415-1417
nabył Olewin za 160 grzywien Mikołaj Finger, późniejszy rajca i ławnik
olkuski, w latach 1426-28 żupnik.
Swego czasu najbogatszy olkuski
gwarek. Finger szybko jednak Olewin
sprzedał i to ze sporym zyskiem, bo
za 250 grzywien. Kupującym był
Stanisław Radostek, mieszczanin
olkuski. Później, około 1446 r. wieś
odziedziczył jego syn, ławnik miejski w 1450 r. Maciej Radostek. Ten
w 1453 r. sprzedał ową włość za 240
florenów węgierskich krakowskiemu
rajcy Janowi Świdniczerowi (Swaidnitzerowi). Od potomków Świdniczera
w 1460 r. nabył Olelin późniejszy
ławnik i rajca olkuski (w latach 146270) Piotr Bylica, właściciel dwóch
domów w Olkuszu (murowanego
i drewnianego) oraz jatki. Około 1470
r. osada, jak podaje J. Długosz, była
włością królewska. Prof. Kiryk sugeruje, że nie cała, gdyż w 1497 r. mistrz
Stanisław z Olkusza sprzedał część
Olewina za 50 florenów olkuskiemu
mieszczaninowi Maciejowi Bylicy
i Dorocie, wdowie po wcześniejszym
właścicielu wsi, Piotrze Bylicy.
R E K L A M A
www.przeglad.olkuski.pl
W cyklu tym Olgerd Dziechciarz, historyk, dziennikarz, pisarz, autor 3-tomowego
„Przewodnika po Ziemi Olkuskiej”, opowiadać będzie o ciekawych wydarzeniach z przeszłości,
cennych zabytkach i zapomnianych miejscach Powiatu Olkuskiego. W miarę możliwości cykl
ilustrowany będzie nowymi zdjęciami lub fotografiami z archiwum autora.
Regestr poborowy z 1629 r.
podaje, że Jan Lichowski oddał pobór
z tej wsi od 3 łanów, w kwocie 12 florenów (tenże Lichnowski zapłacił też
pobór z podolkuskich Parcz, z części
należącej do zamku w Ogrodzieńcu).
W owym spisie Olewin jest zanotowany jako królewszczyzna należąca do
Olewin
Leśniczówka w Olewinie. Fot. Autor
zamku w Ogrodzieńcu, podobnie jest
zapisany w 1665 r. Potem przez długi
czas Olelinem władali starostowie
rabsztyńscy. W XVIII w. Olkusz czynił
starania o przejęcie tej włości. Przez
długi czas podlegał parafii w Przegini.
W 1783 r., jako właściciel tutejszych włości występuje niejako Gorajski. Za to w 1790 r. Olewin należał
do Franciszka Bukowskiego, szambelana królewskiego, właściciela Klucz.
Właściciele wis mieszkali w dworze
(był także browar i młyn).
W epoce stanisławowskiej, około
1790 r., Olewin liczył około 15 domów
i 55 mieszkańców. We wsi mieszkało
też 2-3 Żydów, którzy podlegali kaha-
Po wojnie zamieszkał w Olewinie
wraz z rodziną Józef Cyra (1909 –
1998), który pochodził z Przybysławicach koło Ojcowa. W 1937 r. wydał
tomik wierszy p.t. „Sonety Ojcowskie”
(wznawiany w latach 1992 i 2000).
Z wykształcenia był inżynierem
rolnictwa. Do emerytury pracował
Kapliczka w Olewinie. Fot. Autor.
łowi w Olkuszu. Działał tu wspomniany browar i tkacz.
Opis Olewina z czasów Sejmu
Wielkiego (ze „Słownika historycznogeograficznego województwa krakowskiego w dobie Sejmu Czteroletniego”,
pod red. Wł. Semkowicza): „Wieś leży
na równinie, ma grunty piaszczyste,
trochę młodych zarośli sosnowych
i chrustów, miedzy którymi leży kawałek piaszczystego pastwiska. Sieje się
żyto, tatarkę i owies. Pszenica nie rodzi
się. Przez wieś płynie mała, często
wysychająca rzeczka (Baba – dop.).”.
W XIX w. folwark w Olewinie
i wieś należały do dóbr Parcze Górne.
W 1886 r. było tu 18 osadników,
którzy mieli 227 mórg gruntu.
W czasach II wojny światowej,
gdy powiat olkuski został podzielony
na część włączoną do Rzeszy i część
w granicach Generalnej Guberni,
ścieżką w okolicach Olewina najchętniej przekraczano tzw. zieloną
granicę. Już we wrześniu 1939 r.
mieli zginąć dwaj mieszkańcy wsi:
Jan Klich i Tomasz Kocjan.
W KL Auschwitz zginęli dwaj
pochodzący z Olewina więźniowie:
Józef Klich (1943) i Wincenty Klich
(1942). S. Ząbczyński wymienia
jeszcze Jana Klicha, Piotra Kocjana,
Adolfa Kuśmierczyka. Z robót miał nie
wrócić Józef Polak.
jako kierownik Stacji Kwarantanny
i Ochrony Roślin w Olkuszu.
W 1955 r., na torach kolejowych
pod Olewinem, zginęła malarka
Maria Płonowska, która szła do
Olkusza z Sieniczna (wynajmowała
tam pokój, gdy chodziła w plener).
Płonowska była jedną z pierwszych
kobiet, które ukończyły w Polsce
studia malarskie.
W latach 70-tych powstała pod
Olewinem fabryka domów Olkuskiego
Przedsiębiorstwa Budowlanego. Do
dziś jest to teren przemysłowy, gdzie
funkcjonuje kilka firm produkujących
materiały dla branży budowlanej
(beton, drewniane domy itd.).
Obecnie Olewin jest sołectwem
w gminie Olkusz. Przechodzi przez nie
Szlak Orlich Gniazd, który omijając
Olkusz (zahacza tylko o wschodnie
dzielnice miasta) wiedzie do ruin
zamku w Rabsztynie. Brak tu zabytków. Nowa zabudowa niemal
zupełnie wyparła dawne drewniane
chaty. W 1997 r. Olewin liczył 255
mieszkańców.
Domkowa kapliczka z sygnaturką ufundowana została przez Mikołaja
i Ludwikę Uckich w 1857 r. czyli ma
prawie 160 lat. Ta rodzina ponoć
mieszkała w Olewinie. Na szczycie
frontu kapliczka zachowała się płyta
erekcyjna. 29 września 2007 r. Olewin
świętował 150-lecie kapliczki. Z tej
okazji uroczystą mszę świętą celebrowali ks. Biskup Piotr Skucha, ks.
kanonik Stefan Rogula oraz pochodzący z Olewina zakonnik redemptorysta. Obok kapliczki znajduje się
miejsce pamięci narodowej – płyta
poświęcona mieszkańcom wsi, którzy
zginęli podczas II wojny światowej,
w tym gronie znaleźli się wcześniej
wspomniani więźniowe Olewina
(Jóżef Klich i Wincenty Klich), a także
Tomasz Kocjan i Piotr Kocjan.
Drewniana leśniczówka. W miejscu, gdzie dziś znajduje się leśniczówka, kiedyś stała karczma (zachowały
się po niej fundamenty). Podczas
powstania styczniowego najechali
ją Kozacy. Akurat byli tu wtedy
powstańcy, którzy nie chcąc, by
kasa powstańcza dostała się w ręce
wrogów, wrzucili ją do studni. Państwo Jaroszowie, którzy gospodarzyli
tu przez wiele lat, wspominają, że
musiał tu się też znajdować młyn,
„...bo skąd groble na łące?”. To
o tym miejscu pisał Wiatrowski
w 1938 r., jako o sporej, piaszczystej
płaszczyźnie, zwanej tu „rzeką, na
której niegdyś stał młyn”. Synem p.
Jaroszów, który spędził tu dzieciństwo, nim rodzina przeniosła się do
Żurady, jest poeta Łukasz Jarosz,
laureat Międzynarodowej Nagrody
Poetyckiej im. Wisławy Szymborskiej.
Obecnie w leśniczówce znajduje się
siedziba Koła Myśliwskiego „Sokół”
z Olkusza.
Ciekawostka. W Polsce jest jeszcze jedna wieś o nazwie Olewin, która
znajduje się w woj. łódzkim.
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ALERGIA
Bezbolesne testy alergiczne, odczulanie alergii,
test obciążeń organizmu. ALERGO-MED
ul. kr. K. Wielkiego 28 (2 piętro) Olkusz. Tel.
511 998 966.
CHIRURG ogólny
Mirosława Buczynowska dr. n. med. specjalista
chirurgii ogólnej. Wt. 17.00 – 19.00.
Tel. 604 410 240.
Artur Jędruch specjalista chirurgii ogólnej.
Usuwanie znamion skórnych, leczenie chirurgiczne wrastających paznokci. Konsultacje chirurgiczne. Chrzanów, ul. Kardynała Stefana
Wyszyńskiego Centrum Medyczne Artroskop
(obok budynku Spółdzielni Mieszkaniowej).
Rejestracja tel. 32 223 61 77, pon.-pt. 7.00-20.00.
Przyjmuje w środy 16.00-18.00. www.wzietek.pl
Tomasz Micorek, lek. med. USG jamy brzusznej,
USG Doppler naczyń. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego
64 „Centrum Medyczne”, środa i piątek 16.0019.00. Rejestracja Tel. 32 645 44 70.
Grzegorz Mocny dr n.med, specjalista chirurg,
specjalista chirurgii plastycznej Olkusz, ul.
kr. K Wielkiego 28. Center-Med. Czw. od 17.00.
Rejestracja tel. 604 979 399, 32 645 54 97.
Lek. Sebastian Mosiej - Specjalista Chirurgii
Ogólnej. Zabiegi ambulatoryjne - usuwanie
znamion, guzów skóry i tkanki podskórnej. Badanie usg tarczycy, biopsje tarczycy. Konsultacje.
Olkusz, ul. Sławkowska 4. Środa od 16.30 rejestracja tel. 32 754 34 64 po 14, 608 681 422.
Monika Żuchowicz-Gil dr n.med. specjalista
chirurgii ogólnej, dyplomowany lekarz medycyny estetycznej. Laser - usuwanie zmian skórnych, leczenie wrastających paznokci, zamykanie
naczyń. Olkusz, ul. Krakowskie Przedmieście 11/18. Czw. od 17.30. Rejestracja, tel.
530 88 16 13 po 16.00. www.chirurgiaolkusz.pl
CHIRURG ortopeda
Krzysztof Dziurowicz, specjalista chirurgii
urazowej i ortopedycznej. Olkusz, al. 1000-lecia
16, wtorek, piątek. Rejestracja 10-18.
Tel. 32 645 12 21.
Robert Kubat, specjalista ortopeda traumatolog.
Olkusz, al. 1000-lecia 16, tel. 602 639 497,
32 645 12 21.
Jacek Piotr Osuch, specjalista chirurg ortopeda
traumatolog. Olkusz, Aleja Tysiąclecia 16 (budynek naprzeciw szpitala - obok piekarni). Rejestracja tel. 666 329 480. Przyjmuje: pon, czw.
od godz. 15.00 (zamienne wtorki).
Waldemar Pasich, specjalista chirurgii urazowej
i ortopedycznej, specjalista medycyny sportowej. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28 (I piętro nad
Bankiem Millenium). Wejście od podwórza. Pon.
17-19, czw. 16-18. Rejestracja tel. 604 489 612.
ZDROWIE i URODA
lek.med. Anna Wasyliszyn-Nowak specjalista
chorób wewnętrznych , specjalista endokrynolog
przyjmuje w środy po wcześniejszej rej. tel:
32-645-44-70, K.K.Wielkiego 64, Olkusz.
Lek. Aneta Zasada – Jajkiewicz, endokrynolog.
Przyjmuje w NZOZ PRO FAMILIA, ul. Jana Kantego
28. Rejestracja pod nr telefonu: 32 754 35 22.
Dr n. med. Agnieszka Żak-Gołąb, endokrynolog.
NEUROKARD, ul. Pocztowa 3, Bukowno, tel.
668 127 238.
Gimnastyka korekcyjna
Ośrodek Gimnastyki Korekcyjnej SKAKANKA
mgr Ryszard Majewski, Olkusz, ul. Pakuska 64.
Tel. 664 159 510 www.skakanka.net
GINEKOLOG
Janusz Baran, lek. med., specjalista ginekologpołożnik. Olkusz, ul. Nowa 13. Wt., pt 17-19.
Tel. 514 288 668 (po 15.).
Bożena Niewiara, lek. med., ginekolog-położnik.
Ul. Nowa 13, pon. i czw. 17-18. Tel. dom.
32 754 88 08, tel. 607 276 753, 695 942 182.
Jacek Szpringer, lek. med., specjalista ginekologpołożnik. Olkusz, ul. Broniewskiego 8A, tel.
602 790 022, 32 645 43 96. Pon., śr., pt. 16-19.
Kamila Węglarz, lek. med., specjalista ginekolog
- położnik. Olkusz ul. Nowa 13, środa od 16.00, tel.
698 647 375.
•
poradnia schorzeń sutka
Lek. Sebastian Mosiej. Diagnostyka i leczenie
chorób piersi i tarczycy (usg, biopsje cienkoigłowe,
mammotomia). Zabiegi ambulatoryjne. Konsultacje. Olkusz, ul. Sławkowska 4. Środa od 16.00
rejestracja tel. 32 754 34 64, 608 681 422.
Marek Szpringer, lek. med., specjalista ginekolog – położnik. Olkusz, Piłsudskiego 5,
tel. 32 643 11 39, dom 32 643 38 46, 606 647 961.
Pon., wt., pt. 15.30-17.30.
KARDIOLOG
Wioletta Jarzyńska-Kamionka specjalista kardiolog, specjalista chorób wewnętrznych. EKG,
echo serca, konsultacje. Śr od 15.30. Olkusz, ul.
K.K. Wielkiego 64 (Gabinety Specjalistyczne). Rej.
32 6454470 pn-pt 10-19.
Wojciech Kwaśniewski, dr n. med., specjalista
kardiolog. Diagnostyka i leczenie nadciśnienia
tętniczego, chorby wieńcowej oraz zaburzeń
rytmu serca. EKG, Echo serca, Holter EKG, Holter
ciśnieniowy. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28
(I piętro), czw. od godz. 17. Tel. 784 099 674.
MEDYCYNA estetyczna
Medesto, szeroki zakres zabiegów medycyny
estetycznej. www.medesto.pl Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 63, pon,. śr., czw., pt. 10.30-19.00, wt.
8.30-19.00. Tel. 32 754 59 00, 604 294 088.
Monika Żuchowicz-Gil dr n.med. specjalista
chirurgii ogólnej, dyplomowany lekarz medycyny estetycznej. Pełny zakres zabiegów medycyny estetycznej. Laser. Rejestracja tel. 530 88 16
13. www.chirurgiaolkusz.pl
MEDYCYNA naturalna
BIO-TERAPIE – Testy obciążeń organizmu (drobnoustroje, alergia, toksyny). Terapia biorezonansowa (egzogenna, indukcyjna, BRT adaptacyjna).
www.bio-terapie.pl Rejestracja telefoniczna
606 371 592.
nefrolog
Paweł Koźmiński, dr n. med., spec. nefrolog,
leczenie chorób nerek, układu moczowego,
nadciśnienia tętniczego. Olkusz, ul. Buchowieckiego 15A. Rejestracja od pon.-sob. 8-20.
Tel. 32 645 49 02 / 04.
NEUROLOG
Elżbieta Kulka, specjalista neurolog. Olkusz,
ul. kr. K. Wielkiego 28, pon. 16-18. Tel. 603 166 862.
Renata Mędrek - Januszek, specjalista neurolog.
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 28, poniedziałki. Rejestracja telefoniczna: 501 760 436.
Przemysław Puz, dr n. med. specjalista neurolog.
NEUROKARD, Bukowno, ul. Pocztowa 3. Rejestracja
telefoniczna: 668 127 238.
OKULISTA
Anita Lyssek-Boroń, dr n. med. specjalista
chorób oczu. Olkusz, ul. Parkowa 9a, wt., czw. od
16.30. Rejestracja tel. 606 790 500.
„OKO-TEST” Specjalistyczny Ośrodek Diagnostyki i Leczenia Schorzeń Narządu Wzroku pod
kierownictwem med. Dr n. med. Violetty Tomczyk-Dorożyńskiej. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28
(bud. Apteki). Rejestracja tel. 32 643 25 85,
godz. 12-16.
„VIS-OPTICA” Katarzyna Rataj-Pająk, lek. med.
specjalista chorób oczu. Olkusz, al. 1000-lecia 20
( n a p r z e c i w ko s z p i t a l a ) . R e j e s t r a c j a
tel. 784 820 130, w przypadkach pilnych tel.
508 177 970.
ONKOLOG
Paweł Nadrowski specjalista kardiolog. Konsultacje. EKG. UKG (Echo serca). Holter EKG. Piątek
od godz.16. Olkusz, ul. K. K.Wielkiego 64. Rej.
32 645 44 70, 602 489 648.
Tomasz Muszalski, lek. med. specjalista onkoligii klinicznej. Przyjmuje w poniedziałki od godz.
16.00. NZOZ Profamilia, Olkusz, ul. J. Kantego 28.
Tel. 32 754 35 22.
Serafin Witold lek.med. specjalista ortopeda
traumatolog, neuroortopeda mgr rehabilitacji
Olkusz, Krakowskie Przedmieście 11/18 pon., pt.
Od 17.00. Tel. 32 643 32 12.
Maria Rzemieniuk lek. med. specjalista kardiolog.
Specjalista chorób wewnętrznych. www.lekarzolkusz.pl Rejestracja telefoniczna. Tel. 604 052
027.
Optyka
Manfred Zappa dr n. med. specjalista II st. chirurgii ortopedycznej. Leczenie schorzeń układu
kostno-stawowego, leczenie: fala uderzeniowa,
laser. Olkusz, ul. Piłsudskiego 18. Wt-pt. 14-17.
Rejestracja godz.10-17. Tel.786 866 820.
LARYNGOLOG
CHOROBY ZAKAŹNE
Elżbieta Stępniewska, lek. laryngolog. Olkusz,
ul. Sławkowska 4 („GAL-MED”), tel. 506 312 032,
32 754 34 64 (po 15.). Pon., czw. 15-17.
Małgorzata Bargieł-Padło, lek. chorób dzieci.
Olkusz, wizyty domowe, ul. Żuradzka 27,
tel. 32 643 08 89, 602 224 220.
Beata Winiarczyk, dr n. med., specjalista laryngolog. Kwalifikacje do operacji. Badania okresowe. Centrum Medyczne, ul. kr. K. Wielkiego 64,
pok. 15, pon. 16.30-19, śr. 16.30 -19, sob. 10-12,
tel. 32 645 44 70.
Lek. med. Leszek Danecki, pediatra, pulmonolog
dziecięcy. Olkusz, ul. Pakuska 64 Marlibo-Medica.
Tel. 32 626 17 31. Wizyty domowe: 572 411 533.
Maria Izdebska lek. specjalista chorób zakaźnych
diagnostyka i leczenie schorzeń wątroby
Olkusz, kr. K. Wielkiego 64 pok.11 / I piętro.
Rejestracja tel.: 32 645 44 70, pn.-pt. 10-18,
sob. 10-13.
Dermatolog
Zofia Latała-Otrębska, specjalista dermatolog.
(lecznie dorosłych i dzieci) Olkusz, ul. Bylicy 1
p. 11, tel. 602 236 380, dom. 32 641 14 75.
Pn., śr. 16.00-18.00.
Barbara Wąs, specjalista dermatolog. Centrum
Medyczne, Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64,
tel. 32 645 44 70. Wt., czw. 16-18, sob. 10-12.
dietetyk
Dietetyk - skuteczne odchudzanie i dietoterapia
w nadciśnieniu, cukrzycy i innych schorzeniach,
przygotowanie żywieniowe do ciąży, konsultacje
dla dzieci i młodzieży, mgr inż. Sonia Wojtal,
Olkusz. ul. Sławkowska 5/6, tel.504 076 245,
www.diet-fit.pl
Klaudia Parcz, mgr dietetyk - programy odchudzające i regeneracyjne, diety specjalistyczne w
jednostkach chorobowych, programy żywieniowe dla sportowców oraz żywienie kobiet
planujących ciążę. Olkusz, ul. Nowa 13 tel.
795 638 226, www.poradniametabo.pl
Sylwia Kocierz, dr n. med., specjalista laryngolog. Olkusz, ul. Sławkowska 4 („GAL-MED”).
Tel. 506 312 032, 32 754 34 64 (po 15.). Śr. i pt. 17-19.
LOGOPEDA
Beata Bryzik neurologopeda, pedagog, nauka
czytania, terapia metodą Tomatisa i Warnkego
Tel. 505130586. Gabinet edukacyjno-logopedyczny: Nauczę się mówić ul. Augustiańska 8
Olkusz.
Gabinet Logopedyczny mgr Ewa Kania, pedagog,
logopeda. Tel. 512 301 127.
Agnieszka Kowal, logopeda dyplomowany.
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 29 (budynek byłego OPB),
I piętro, pok. 21. Rejestracja tel. 606 262 291.
Diagnoza i Terapia Logopedyczna mgr Katarzyna
Redel, logopeda. Nowoczesny gabinet mobilny
(dojazd do pacjenta). Terapia zaburzeń
mowy i rozwoju Metodą Krakowską. Więcej:
www.fb.com/logopedaolkusz. Tel: 886 490 060.
Specjalistyczny Gabinet Logopedyczny ORATIO
Anna Szotek - logopeda dyplomowany,
specjalista neurologopeda-surdopedagog.
Olkusz, ul. F. Chopina 2 Tel. 698679254.
www.logopeda.olkusz.pl
endokrynolog
MASA¯YSTA
Dr n. med. Edyta Barczyk, Endokrynolog. Olkusz,
ul. Króla Kazimierza Wielkiego 64, rejestracja- tel.
32 645 44 70.
Beata Banasik. Masaż klasyczny, limfatyczny,
antycellulitowy, również kobiet w ciąży. W domu
klienta. Tel. 501 663 912.
„VIS-OPTICA” - SALON OPTYCZNY. Oferujemy
okulary korekcyjne i przeciwsłoneczne, soczewki
kontaktowe i akcesoria, badanie okulistyczne.
Olkusz, al. 1000-lecia 18, tel. 784 820 130. Pon.,
czw., pt. 9-17, wt. 10-18, śr. 10-16, sob. 10-14.
PediAtra
Stanisław Pająk dr n. med. specjalista chorób
dzieci, neonatolog. Diagnostyka i leczeni dzieci
i noworodków, badania USG: głowy, jamy brzusznej, stawów biodrowych. Olkusz, al. 1000-lecia 20
(budynek Vis-Optica) Rejestracja tel. 502 233 855.
Tomasz Rzemieniuk, dr n. med., specjalista
chorób dzieci. Olkusz, ul. Nowowiejska 63. Przyjęcia w gabinecie oraz wizyty domowe. USG, EKG,
HOLTER. Rejestracja telefoniczna: 602 776 052.
Jarosław Szczurek, lek. med. Spec. chorób
noworodków. USG stawów biodrowych, mózgu,
jamy brzusznej, tarczycy. Olkusz, ul. Piłsudskiego
14 A, Rejestracja tel. 503 706 119.
Grażyna Żak-Pietras lek. med. pediatra specjalista
medycyny rodzinnej. Tel. 698 941 921
PSYCHIATRIA
/ psychoterapIA
Anna Chmiest, psychiatra, psychoterapeuta
Przyjmuje Olkusz, ul. Nowa 13, śr., czw. 15-20.
Wizyty domowe. Rejestracja tel. 519 343 030.
www.psychiatra.olkusz.pl
Gabinet Psychoterapeutyczny - Marta Jarosz ul.
Krakowska 3. Terapia małżeńska, nerwice, depresja, zaburzenia odżywiania. Tel. 516 067 571
www.olkuszpsycholog.pl
Gabinet Psychologiczny Katarzyna Kaska-Biś
diagnoza psychologiczna, psychoterapia dzieci
i młodzieży. Tel. 608 462 479.
Janusz Morasiewicz, dr med., spec. psychiatra,
certyfikat psychoterapeuty Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 28, (nad apteką). Czw. 15-20. Rejestracja tel.: 603 852 092, 12 419 13 89. Kraków, ul.
Konarskiego 42/2 (boczna Lea), wt. 15-20, czw.
9-13, pt. 15-20. www.psychoterapeuta-krakow.com.pl
e-mail: [email protected]
Agnieszka Szotek - psycholog, terapeuta - dzieci,
dorośli. Diagnoza, terapia, rozwój. Tel. 795581519.
Gabinety Psychologiczne Krakowska 3.
Agnieszka Wojtaszek, psycholog, certyfikowany
psychoterapeuta. Badania psychologiczne, psychoterapia, konsultacje. Tel. 791 918 888.
REHABILITACJA
EWA - MED Miejskie Centrum Rehabilitacji
w Olkuszu. Mózgowe porażenie dziecięce. Wady
postawy. Bóle kręgosłupa. Rwa kulszowa
i barkowa, schorzenia neurologiczno-ortopedyczne, masaż lecznicy. Wizyty domowe.
Tel.884337112.
Izabela Kiełtyka, mgr fizjoterapii.„FIZJOMED”
masaż, ćwiczenia, zabiegi fizykalne.Olkusz,
ul. kr. K. Wielkiego 28 (I piętro obok Skarbka)
Tel. 600 585 055. www.fizjomed-olkusz.pl
Dominika Latos, mgr terapeuta dziecięcy.
Terapeuta NDT-BABATH dla dzieci. Tel. 604 113
308. Rehabilitacja w domu pacjenta.
Mgr Anna Małecka-Włoch, fizjoterapeuta
kliniczny. Rehabilitacja po udarach mózgu, SM,
SLA, polineuropatia, nerw twarzowy, powypadkowa, onkologiczna. Wizyty domowe kom.
505 503 249.
CENTRUM MEDYCZNO-REHABILITACYJNE
MARLIBO-MEDICA w Olkuszu. Ortopeda,
neurolog, pediatra, neonatolog, pulmonolog,
neurologopeda, psycholog, fizjoterapeuci.
Leczenie bólu kręgosłupa i stawów, rehabilitacja
specjalistyczna dorosłych, dzieci i niemowląt,
sz ko ł a ro d ze n i a , f i z j o -f i t n e s s , zu m b a .
www.marlibo-medica.pl, tel. 32 626 17 31.
Witold Pawełczyk, mgr fizjoterapii. Profesjonalna fizjoterapia neurologiczna i ortopedyczna.
Terapia manualna, kinesiotaping, masaż leczniczy
i relaksacyjny. Wizyty domowe. Tel.:508 451 924.
Stacja dializ
Stacja Dializa w Olkuszu, ul Buchowieckiego
15A. Zapewnia dializy dla pacjentów z Olkusza
i okolic. Tel. 32 645 49 02.
StOMATOLOGIA
Maria Buczynowska-Serafin, lek. stomatolog.
Rentgen stomatologiczny Olkusz, ul. Świętokrzyska 2. Tel. 32 643 32 12. Pon. i czw. od 14., wt. i pt.
od 10., sob. od 10.
Gabinet Stomatologiczny „CENTERDENT”
Olkusz, ul. Kr. Kazimierza Wielkiego 14, tel. 32
643 25 30, www.centerdent.pl
Tomasz Curyło lek. dent. Spec. stom. zachowawczej endodoncją. Olkusz, ul. Kościuszki 30.
Śr.-czw. 15-20, wt. 8.30-14, pt. 8-13. Tel. 32 726 28 87.
Karolina Dębska lek.dent. Olkusz, ul. Kościuszki
30. Pon.-czw. 14-20, pt. 9-13 sob. 11-13. Tel.
32 726 28 87.
Gabinet Stomatologiczny„DUO-DENT” lek. dent.
K. Girek-Jędrychowska; lek.dent. I. ChmistWójcicka. Olkusz, ul. M. Konopnickiej 18.
Tel. 32 645 00 45. Pon.-pt. 10-13 i 15-18.
Barbara Gierat Kucharzewska dr. n. med.
Specjalista protetyki stomatologicznej.
Olkusz, ul. Rabsztyńska 9. Pon.-pt. 12-19. Tel.
606 654 777.
Natalia Górnik lek. dent. Olkusz, ul. Kościuszki
30. Wt., pt. 15-20, czw. 9-14. Tel. 32 726 28 87.
Medesto, medycyna, stomatologia, przychodnia
stomatologiczna. www.medesto.pl Olkusz, ul. kr.
K. Wielkiego 63, pon,. śr., czw., pt. 10.30-19.00,
wt. 8.30-19.00. Tel. 32 754 59 00, 604 294 088.
Izabella Rup-Mastalerz, lek. stomatolog.
Rentgen stomatologiczny. Olkusz, ul. Jaśminowa
4. Tel. dom 32 647 44 04, kom. 698 910 524.
Pon.-pt. 9-12 i 15-19.
Maria Trzcionkowska, lek. dentysta. Specjalistyczna praktyka lekarska. Olkusz, ul. Górnicza 1.
Pon., śr., pt. 9-20, czw. 9-12. Tel. 606 305 405.
Zimowscy Stomatologia. Olkusz, ul. F. Nullo
35 b, tel.: 32 754 25 18. Poniedziałek - Piątek:
9 - 19, Sobota: 9 - 13.
•
chirurgia stomatologiczna
Specjalistyczny Gabinet Chirurgii Stomatologicznej Barbara Kucharzewska - Malik, specjalista
chirurgii stomatologicznej. Olkusz, ul. kr. K.
Wielkiego 28, I p. Pon., wt. 8-14, śr. i pt. 12-18.
Rejestracja pacjentów w Gabinecie. Tel. kom.
601 805 027. Umowa z NFZ.
Prywatne usługi stomatologiczne: profilaktyka,
leczenie zębów, protetyka, implanty. Pon.-pt.
9.00-19.00, sob. 9.00-13.00. Rejestracja w gabinecie oraz pod nr tel. 606 64 44 54. www.kucharzewscy.pl
Prywatna Praktyka Stomatologiczna „Apolonia”
dr n. med. Joanna Zappa-Gawłowska, spec.
chirurgii stomatologicznej. Zabiegi również
w sedacji wziewnej. Pn., śr., pt. 10-13 i 16-20.
Olkusz, ul. Piłsudskiego 18. Tel. 32 647 07 40
wew. 22.
•
ortodonta
Izabela Bartoszcze, lek. stomatolog, specjalista
ortodonta. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 28
(II piętro). Rejestracja tel. w godz. pracy
32 641 31 55. Pon. 8.30-14; wt.,czw. 14-20,
pt. 8.30-14. Kontrakt z NFZ.
•
technika dentystyczna
„Somadent” Ekspresowe wykonywanie protez,
sklejenia, dostawienia zębów, klamer na poczekaniu. Olkusz, ul. Mickiewicza 12 (dawniej Szpitalna 5). Tel. 32 754 41 23, 600 906 292. Pn.-pt.
9-17, sobota 9-12.
szkoła rodzenia
Aktywna Szkoła Rodzenia „Na dobry początek”
Doula Malwina Wójtowicz. Tel. 504428371
www.nadobrypoczatek.com
TERAPIE
Zbigniew Krempicki - Certyfikowany Specjalista
Terapii Uzależnień. Diagnoza, terapia, pomoc
rodzinie w problemie narkotykowym. Przyjmuje
od 12.10.2015 (poniedziałek) godz. 10.00, Przychodnia Profamilia, Olkusz, ul. Jana Kantego 28
Tel. 32 754 35 22.
Terapie biorezonansem BICOM 2000: bólu kręgosłupa i stawów, reumatyzmu, nerwic, depresji,
tarczycy, terapie antynikotynowe, antyalkoholowe, odchudzające. ALERGO-MED Olkusz, ul. kr.
K. Wielkiego 28 (2 piętro), tel. 511 998 966.
URODA
Anna Dudek, specjalista dermatolog. Dermatologia lecznicza, kosmetyczna, dermatologia
dziecięca. Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64.
Tel. 32 645 44 70, 604 197 937. Mikrodermabrazja, pilingi lekarskie (kwasy), botox, kwas hialuronowy, mezoterapia inne zabiegi dematologiczne.
Studio Urody „Milena” - depilacja laserowa,
mezoterapia, kwas hialuronowy, mikrodermabrazja, peelingi, cellulologia, makijaże i inne...
Olkusz, ul. Biema 5 b. Tel. 32 445 05 58
www.milena-uroda.pl
Studio Kosmetyczne „Sabina”. Zabiegi pielęgnacyjne i lecznicze. Olkusz, Krakowskie Przedmieście 13/15. Tel. 32 643 39 03. Poniedziałek-piątek
w godz. 10.00-18.00 i sobota 10.00-14.00.
Gabinet kosmetyczny „URODA” Endermologie
– zbiegi modelujące, antycellulitowe, ujędrniające twarz i ciało, złuszczanie ziołowe, kwasowe,
makijaż leczniczy Jane Iredale, kosmetyka pielęgnacyjna i lecznicza. Olkusz, ul. Bylicy 1 p. 10.
Tel. 663166872 www.gabinet-uroda.pl
Studio Venus, medycyna estetyczna, depilacja
laserowe, zabiegi pielęgnacyjne. Zbieraj punkty,
odbieraj nagrody, za każde 50 zł wydane u Nas
otrzymasz 10 pkt. Zbierz 100 pkt. a otrzymasz do
wykorzystania 50 zł. Promocja do końca roku.
www.venus-olkusz.pl; fb. Olkusz, ul. Krakowskie
Przedmiescie 7. Tel. 501 310 050.
URolog
Ryszard Satalecki - specjalista urolog. Przyjmuje
w poniedziałki 16.00-18.00, ul. Jana Pawła II 30,
Olkusz. Choroby nerek, prostaty, kamica
moczowa. Rej. 9.00-15.00. Tel. 32 643 30 19.
usg
Leszek Albiniak – Indywidualna Praktyka Lekarska doppler, USG: piersi, staw biodrowy niemowląt, jamy brzusznej, tarczycy, przepływy nóg,
szyja, staw kolanowy. Rej. pon.-sob. 8-20. Tel. 32
645 26 09, 600 686 603. www.usgolkusz.pl
Janusz Izdebski, lek. med. Centrum Medyczne,
Olkusz, ul. kr. K. Wielkiego 64, pok. 11, I piętro
(winda). Rejestracja tel.: 32 645 44 70, pn.-pt.
10-18, sob. 10-13.
Bożena Szpringer, lek. med., radiolog. Pn.
14.30-17 „Sanamed”. Wt., czw. – Przychodnia
„Esculap”, ul. kr. K. Wielkiego 28 (obok „Skarbka”).
Godz. 15.30-18, tel. dom. 32 643 38 46,
600 249 359.
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wolbrom
Szkoda każdych 11 minut
Ewa Barczyk
Palacze żyją krócej. Szkodząc
sobie i swojemu otoczeniu, tracą
czas i pieniądze. Wszystko wskazuje na to, że palenie jest kompletnie
nieracjonalne. Dlaczego więc wciąż
tak wielu ludzi sięga po papierosy?
Czyżby nie słyszeli o zagrożeniach
i wielokroć udowadnianym negatywnym wpływie tego nałogu na
życie? Olkuski Sanepid przypomniał młodzieży z wolbromskiego
Zespołu Szkół, że palić po prostu
nie warto.
To już piąta edycja kampanii antynikotynowej w szkołach powiatu olkuskiego i pierwsza w Wolbromiu. Akcję
objął honorowym patronatem niepalący od 15 lat burmistrz Adam Zielnik.
Mimo wielu przestróg i kampanii
antynikotynowych, wielu ludziom
trudno wyrwać się z sideł nałogu. Palą
OGŁOSZENIA
papierosy, gdyż uzależnili się fizycznie
i psychicznie od dawek nikotyny. Cóż
z tego, że palenie powoduje szereg
komplikacji zdrowotnych, a lista
możliwych chorób odtytoniowych jest
długa i - obiektywnie patrząc - dość
przerażająca, na dodatek skóra palacza szybciej się starzeje, z jego ust
śmierdzi jak z popielniczki, jego ubrania chuchną, a ogromne pieniądze
przeznaczane na papierosy mogłyby
być wykorzystane na wiele pożytecznych rzeczy. Jeszcze inni, nie patrząc
na nic, biorą do ust pierwszego papierosa. O tym wszystkim większość
osób myślących z pewnością słyszała,
jednak, zdaniem lek. med. Agaty
Knapik – Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Olkuszu, profilaktyki
i akcji uświadamiających nigdy za
wiele. – Inspektor nie żyje na księżycu, więc doskonale wie, że niektórzy
z was palą, stąd nasza akcja – mówiła
do młodzieży ZS w Wolbromiu szefowa
Sanepidu, która wraz z pracownikami Stacji uświadamiała uczniom
zgubne skutki nałogu. – Nikotyna
uzależnia, dlatego im dłużej palicie,
tym trudniej się wyzwolić, mówiła
pani doktor, która jako specjalista
medycyny pracy tłumaczyła także,
że, oprócz wszystkich wymienionych
na początku spotkania przez wprowadzających temat młodych ludzi
niebezpieczeństw, z nałogiem wiążą
się jeszcze inne skutki społeczne.
– Palacz to pracownik, który jest
nieefektywny, bo znaczna część jego
czasu pracy tracona jest na palenie.
Jeżeli pracodawca będzie miał wybór,
zdecyduje się na zatrudnienie osoby
niepalącej, bo będzie wykonywała
swoje zadania bez zbędnych przerw,
nie tylko poświęconych na papierosy,
ale także na częstsze chorowanie, wynikłe ze skutków nałogu – tłumaczyła
Agata Knapik. - Prawem młodości jest
poczucie nieśmiertelności, ale musicie
wiedzieć, że aż 50% wpływu na jakość
życia każdego z was mają wasze decyzje. Bo to właśnie tryb życia, sposób
odżywiania, ilość zażywanego ruchu
to elementy znacznie determinujące
komfort i długość ludzkiego życia.
Medycyna tylko w 10 % może naprawiać skutki popełnianych przez ludzi
błędów – wyjaśniała lekarka.
- Przyłączyłem się bez wahania
do tej akcji, bo doskonale wiem jak
to jest… 8 czerwca 2000 r. rzuciłem
papierosy po 8 latach palenia. Kiedy
tego dnia zdecydowałem się zerwać
z nałogiem i niedokończona paczka
papierosów wylądowała w koszu nie
było mi łatwo. Dopiero po roku dym
papierosowy przestał mnie drażnić.
Dziś wiem, że była to najlepsza
decyzja – przyznał burmistrz Adam
Zielnik, który objął akcję honorowym
patronatem i zafundował jabłka,
rozdawane uczniom jako symbol
prawidłowego wyboru w zestawieniu
z papierosem. Podobne doświadczenia miał dyrektor szkoły Krzysztof
Osmenda, który własnym przykładem
zachwalał korzyści z rzucenia nałogu
nikotynowego i życia bez szkodliwego
wpływu palenia. – Papierosy są do
niczego! – podsumował stanowczo dyrektor ZS, przypominając, że według
naukowców każdy wypalony papieros
skraca życie o 11 minut.
Uświadamiając szkodliwość
nałogu tytoniowego trzeba pamiętać
o skutkach zdrowotnych i ekonomicznych. Warto też obalać mity, którymi
„usprawiedliwiają się” często palacze.
Pamiętajmy zatem, że:
To nieprawda, że papierosy łagodzą stres, bo nikotyna pobudza, a nie
uspokaja. Stresem samym w sobie
może być dla palacza niemożność zapalenia papierosa przez nałogowca.
To nieprawda, że palenie sprawia
dużo przyjemności, bo to zaspokojenie głodu nikotynowego daje to odczucie. Podobną „przyjemność” odczuwa
alkoholik po wypiciu kieliszka wódki,
czy narkoman, kiedy weźmie kolejną
działkę narkotyku.
P Ł AT N E
W PORZE
NOCNEJ
tj. od 2000 do 800
DYŻURY
APTEK
OL K U S Z
27-11-2015
Piątek ul. Konopnickiej 4
28-11-2015
Sobota
ul. K. K. Wielkiego 14
29-11-2015
Niedziela ul. K. K. Wielkiego 14
30-11-2015
Poniedziałek
ul. K. K. Wielkiego 14
01-12-2015
Wtorek
ul. K. K. Wielkiego 14
02-12-2015
Środa ul. K. K. Wielkiego 14
03-12-2015
Czwartek
ul. K. K. Wielkiego 14
Harmonogram dyżurów aptek dla Olkusza i Wolbromia dostępny również na stronie
Starostwa Powiatowego w Olkuszu: www.sp.olkusz.pl
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OGŁOSZENIA DROBNE
Kupiê - Sprzedam
Potrzebujesz gotówki?
Zadzwoñ. Tel.(506)396132.
Autoskup - kupiê ka¿d¹ markê,
tanie i drogie, gotówka od rêki,
p³acê najlepiej. Tel.(512)898278.
=Nowa oferta pozabankowa do
40000, 20000 ju¿ od 396 z³,
bez BIK. Tel.(32)2642876.
=Sprzedam wózek inwalidzki.
Tel.(788)034193.
=Do 3000 z³. z komornikiem.
Tel.(32)2642876.
=Po¿yczka prywatna do 7000
z³. Tel.(32)2642876.
UsŁugi
=FIRMA INTROLIGATORSKA
"Jupiter"
Olkusz, ul. Mickiewicza 19
(naprzeciwko „Victorii”).
Tel.(32)6413433, (643)0987,
(606)306841, oferuje: oprawy
tradycyjne - twarde (du¿a iloœæ
kolorów), bindowanie, termobindowanie, bigowanie, z³ocenie
metod¹ termodruku.
=Autoskup, ca³e, rozbite,
skorodowane, z³omowanie,
gotówka, w³asny transport.
Tel. (508)760255, (600)507385.
=Parkiety- uk³adanie, cyklinowanie, sprzeda¿ materia³u. Niskie
ceny. Tel.(508)673623.
Pomoc kredytowa.
Odmowa banku. Odd³u¿anie.
Tel.(570)300568.
Autoskup- kupiê ka¿d¹ markê,
tanie i drogie, gotówka od rêki,
p³acê najlepiej. Tel.(793)001819.
=Zwy¿ka 20 m, wycinka drzew,
wynajem i us³ugi rêbakiem do
ga³êzi, elektyczne itp.
Tel.(512)373245.
Budowlane
=NOW-BUD Firma z 25-letni¹
praktyk¹: prace dekarsko
ciesielskie, docieplenia
budynków, adaptacje pomieszczeñ, prace remontowe.
Bukowno, ul. Dworcowa 1, Tel/
fax.(32)7107666, (602)438844,
www.now-bud.com.pl
=Kompleksowe wykoñczenia
wnêtrz, ³azienki, adaptacje poddaszy. Tel.(530)932223.
Finansowo - prawne
Lombard, po¿yczka na 5%gotówka od rêki (z³oto 18
k- 96 z³ / 14 k 75 z³/g, rtv, tel.
komórkowe). Olkusz, ul. Szpitalna 16. Tel.(32)6454746.
KREDYTY BANKOWE
ORAZ POZABANKOWE,
LEASINGI. SZYBKA DECYZJA.
Tel.(500)869330.
Motoryzacyjne
=Autoskup, ca³e, rozbite,
skorodowane, z³omowanie,
gotówka, w³asny transport.
Tel. (508)760255,
(600)507385.
Okolicznoœciowe
=ATELIER Olkusz, ¯uradzka
1 zaprasza. Natychmiastowe
zdjêcia do dokumentów (drobny
retusz gratis, mo¿liwoœæ wykonania w domu u klienta), zdjêcia
komunijne. Tel.(600)057912.
Motoryzacja
=AUTO-PLAST sp.j.
- naprawy powypadkowe
- diagnostyka komputerowa
- elektronika
- naprawy bie¿¹ce
- czêœci i akcesoria
- lakiery samochodowe
ju¿ od 17 z³/100 ml
- lakiery spray do wszystkich
pojazdów!!!
- chemia samochodowa.
- serwis i naprawa klimatyzacji
Olkusz, al. Tysi¹clecia 1B,
Tel.(32)7547633, (601)445721,
(695)634005.
=AUTO-SZYBY: markowe
szyby samochodowe, sprzeda¿,
monta¿, naprawa, przyciemnianie. Bogucin Du¿y 100.
Tel.(32)6428656, (663)747609.
Autoskup, osobowe,
dostawcze. Tel.(531)666333.
DROBNE
RAMECZKI
Mieszkania
=Sprzedam mieszkanie M4,
I piêtro, S³awków.
Tel.(503)739316.
Praca
=Aktivmed24, opiekunki
Niemcy, sta³a legalna praca.
Tel.(530)555015.
=Pracuj jako Opiekun/ka osób
starszych w Niemczech, Anglii
i Polsce . Organizujemy kursy
jêzykowe i szkolenia przedwyjazdowe. Od paŸdziernika
do grudnia specjalne bonusy
œwi¹teczne. Promedica24,
Kraków ul. Basztowa 3.
Kontakt: Tel.(506)289107
albo Tel.(502)626569.
=Autoskup ka¿de.
Tel.(886)601143.
=40 lat wykszta³cenie wy¿sze
ekonomiczne, szukam pracy.
Tel.(693)651057.
Autoskup - kupiê ka¿d¹ markê,
tanie i drogie, gotówka od rêki,
p³acê najlepiej. Tel.(793)001819.
=Zatrudniê kierowcê na autobus
z okolic Wolbromia i Ska³y.
Tel.(791)527766.
=POMOC DROGOWA.
Tel.(695)634005.
=SERWIS KLIMATYZACJI.
Przegl¹dy - dezynfekcjanaprawa. Olkusz, Al.1000lecia
1b, Tel.(695)634005.
=OLEJE, FILTRY, AKCESORIA
Nieruchomoœci
I PROFESJONALNE NARZÊDZIA
Lokale uŻytkowe
SAMOCHODOWE
=Lokal
do wynajêcia przy
F.H.U. „SWEMOT”, Olkusz,
ul. Sikorka 21. Tel.(32)6450660, ul. K. K. Wielkiego, wejœcie od
ulicy. Tel.(519)192879.
czynne: 8-19.
POLECAMY
=Umyjê okna.
Tel.(698)994735.
RóŻne
=Na jesienn¹ niepogodê Stoisko
nr 3 poleca spodnie ocieplane,
nowe wzory d¿insów, kolorowe
sztruksy, zimowe kurtki, nietypowe rozmiary. Czekamy.
Targowisko, S³awkowska,
wtorek, pi¹tek i sobota do 14.00.
www.inwestlokum.pl
- biuro nieruchomości
- pośrednictwo w zakresie
kupna - sprzedaży, wynajmu:
- lokali,
- domów,
- magazynów,
- gruntów
Olkusz, ul. Kościuszki 30,
Tel.(791)377551,
(32)3071234.
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R E K L A M A
Nowoczesne leczenie
bólu – terapia FDM
n Lekarz ortopeda, osteopata Stephen Typaldos w 1991 roku
podczas swojej pracy i badań odkrył, że pacjenci uskarżajacy
sie na ból, pokazują swoje dolegliwości rysując palcem na
ciele przebieg zmian występujących w ich mięśniach lub przy
przyczepach mięśni do kości. Następnie udowodnił, że zaburzenia
te dotyczą nie tyle mięśni co powięzi. Powięź to biała błona
otaczająca i oplatająca mięśnie oraz organy wewnętrzne.
Dobrana terapia manualna do zauważonych przez doktora
objawów dała niesamowite efekty przecibólowe i niwelowała
zaburzenia ruchowe stawów.
R E K L A M A
ZDROWIE
Obecnie znanych jest 6 zniekształceń czyli zaburzeń
mięśniowo-powięziowych i opracowane są metody ich
leczenia. Efekty osiągane w ten sposób są pozytywnie
zaskakujące zarówno dla terapeuty jak i chorego.
Metoda zaczęła się dynamicznie rozwijać. W badaniach
mikroskopowych tkanki podskórnej i okołomięśniowej
odkryto, że zaburzenia i terapia dotyczą nie tyle mięśni,
co powięzi je otaczającej.
Dotąd układ powięziowy naszego ciała nie był
tematem zainteresowania medyków. Nie prowadzono
badań na jego temat. Ta sytuacja zmieniła się i spowodowała żywe zainteresowanie naukowców związanych
z fizjoterapią. Jako pierwsi tematem zainteresowali się
terapeuci manualni, fizjoterapeuci i osteopaci. Obecnie
FDM otwiera drzwi do nowego spojrzenia na istotę bólu
i schorzeń narządu ruchu oraz ich leczenia.
Dzięki tej metodzie można często w ciągu dosłownie kilku minut uzyskać na przykład pełną ruchomość
ramienia, który był zamrożony, znika chroniczny ból,
zaś sportowcy, którzy w wyniku kontuzji nabawili się
zwichnięcia stawu skokowego mogą szybko powrócić
do normalnego treningu.
Terapia jest niezwykle skuteczna w bólach kręgosłupa, rwie kulszowej, dyskopatii, cieśni nadgarstka,
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łokciu tenisity i golfisty, chondromalacji rzepki, zespole
bolesnego barku, kolanie skoczka, ostrodze piętowej,
po naderwaniu i zerwaniu ścięgien, mięśni, więzadeł,
więzadła ACL i innych więzadeł kolanowych, uszkodzeniach łąkotek, po artroskopii i operacjach. Metoda
cieszy się dużym zainteresowaniem szczególnie wśród
sportowców, ponieważ w bardzo krótkim czasie mogą
powrócić do uprawiania sportu.
Terapia może być również stosowana jako wspomagająca u dzieci z porażeniem mózgowym bez
upośledzenia umysłowego lub z lekkim upośledzeniem
umysłowym. W tym przypadku można uzykać obniżenie
nadmiernego napięcia i walczyć z przykurczami.
Spektakularna wręcz skuteczność FDM w wielu
przypadkach pozwala terapeutom osiągnąć dużo lepsze
wyniki niż terapeutom stosującym stare techniki.
W chwili gdy terapeuta zrozumie istotę FDM i nauczy
się jej, jest w stanie lepiej wykorzystywać dotychczasowe
metody, a po połączeniu ich z metodą Typaldosa osiągać
zdecydowanie lepsze wyniki niż dotychczas.
Śmiało więc można powiedzieć, że metoda FDM
zrewolucjonizuje medycynę.
Dzięki uprzejmości Centrum Medyczno-Rehabilitacyjnego
Marlibo-Medica
ZDROWIE
Laseroterapia
i medycyna estetyczna
bez tajemnic
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n Wokół medycyny estetycznej i laseroterapii krąży wiele mitów.
Jedne z nich mówią o uzależnieniu od botoksu, inne dotyczą
niebotycznych sum wydawanych przez kobiety na poprawienie
swojej urody. Pora oddzielić ziarna od plew i odpowiedzieć sobie
na pytanie, czym jest a czym nie jest ta dziedzina medycyny.
n Czy proces starzenia można zatrzymać?
Na to pytanie jest tylko jedna odpowiedź – nie.
Można go jednak spowolnić. Służą do tego rozmaite
zabiegi oparte o preparaty dostępne wyłącznie w gabinetach lekarskich. Preparaty te mają długofalowe i bardzo
skuteczne działanie opóźniające efekty starzenia. Żeby
móc je zakupić należy każdorazowo okazać numer
prawa wykonywania zawodu lekarza. To dlatego zabiegi
w gabinetach medycyny estetycznej różnią się od tych
wykonywanych w salonach kosmetycznych – nie tylko
ceną – ale i intensywnością działania.
n Laseroterapia odpowiedzią na wiele
problemów?
Tak. Laserem można usunąć wszystkie zmiany
skórne, które nie są podejrzane w kierunku nowotworowym. Te ostatnie muszą być usunięte chirurgicznie. Po
takim zabiegu najczęściej pozostają blizny. Konieczne
R E K L A M A
jest też w ich przypadku badanie histopatologiczne.
Jest jednak cała gama schorzeń, przy których laser jest
bezpieczną i nie pozostawiającą śladów alternatywą dla
klasycznych cięć chirurga. Należy jednak pamiętać, że
to, czy pozostanie blizna, jest uzależnione od głębokości
samej zmiany.
n Co konkretnie możemy usunąć laserem?
Brodawki wirusowe czyli tzw.”kurzajki” – temat
znany wielu pacjentom nie tylko z dzieciństwa. Poza
tym laseroterapia jest idealna do uporania się z brodawkami łojotokowymi, cielistymi włókniakami czy też
nieestetycznie wyglądającymi na naszych powiekach
kępkami żółtymi. Niestety nie się ich ukryć nawet pod
makijażem. Pacjentki czują ulgę, gdy w końcu się ich
pozbędą. Innego rodzaju problemem są wrastające paznokcie. Chirurgiczne rozwiązania takie jak klinowe wycięcie samego paznokcia, lub zerwanie go w całości na
szczęście odchodzą do lamusa. Oczywiście konieczna
jest tu również współpraca ze strony pacjenta: sumienne
zmiany opatrunków i stosowanie się do zaleceń lekarza.
Laser jest też bezkonkurencyjny na poszerzone naczynka
na twarzy. Zwykle ich leczenie wymaga kilku zabiegów,
ale po ich usunięciu twarz wygląda młodziej.
n Jeśli nie laser to co?
To zabiegi oparte o preparaty o bardzo głębokim
i intensywnym (a przez to długotrwałym działaniu).
W gabinecie lekarskim można wykonać serię powierzchownych peelingów chemicznych lub peeling głęboki,
po którym zaleca się zabieg mezoterapii. Pacjentki
bardzo sobie cenią efekty jakie daje „yellow peel”- to
jeden z najlepszych głębokich peelingów chemicznych
dostępny na rynku. To prawdziwa „bomba” oczyszczająca i stymulująca skórę zawierająca kwas fitowy, kojowy,
retinowy i azelainowy oraz witaminę C. Efekt to piękna,
napięta, oczyszczona i rozświetlona skóra z usuniętymi
lub rozjaśnionymi przebarwieniami. Dodatkowo spłycają
się drobne zmarszczki i blizny potrądzikowe. Z kolei mezoterapia to metoda miejscowych iniekcji śródskórnych
leków z oficjalnej farmakopei. Ponieważ zabieg ten jest
wyjątkowo skuteczny i opisywany w mediach, z czasem
gabinety kosmetyczne przejęły tę nazwę (i tylko nazwę)
dla serii swoich usług. Lekarze wiedzą, że nie ma czegoś
takiego jak mezoterapia bezigłowa czy mikroigłowa, bo
istotą tego zabiegu jest właśnie podanie igłą preparatu
gotowego lub osocza do skóry.
n Botoks, czy to bezpieczne?
Wyłącznie wtedy, gdy robi go wykwalifikowany
lekarz. To najczęściej wykonywany zabieg medycyny
estetycznej na świecie. Używana toksyna botulinowa to
tzw. jad kiełbasiany- jednak po odpowiednim ujarzmieniu
w fiolce i w odpowiednich rękach potrafi zdziałać cuda.
Podany w odpowiedniej dawce usuwa mimiczną część
zmarszczki przez porażenie mięśni. Działa od 4 do 7 miesięcy ( w zależności od użytego preparatu i trybu życia
pacjentki). Botoks nie jest preparatem uzależniającym.
Po ustąpieniu jego działania wyglądamy po prostu dokładnie tak , jak przed zabiegiem. Wszystkie zmarszczki
wracają na swoje miejsce. A ponieważ już wiemy, że da
się wyglądać młodziej – wracamy, by ponowić zabieg.
Mistrzowskie wykonanie botoksu polega na tym, by zlikwidować zmarszczki, ale pozostawić mimiczną twarz.
Pamiętajmy o tym przy wyborze gabinetu.
n Jak wybrać odpowiedni gabinet
i zabieg?
Przepisy mówią jasno- zabiegi medycyny estetycznej może wykonywać wyłącznie lekarz po odpowiednim
przeszkoleniu (pojedynczy certyfikat lub ukończenie
studiów podyplomowych czyli certyfikaty potwierdzające przeszkolenie w zakresie wszystkich zabiegów
dostępnych na rynku) w gabinecie lekarskim. Wszelkie
odstępstwa od tej reguły nie gwarantują należytego
bezpieczeństwa, a co ważniejsze – należytego efektu
wykonanych zabiegów. Używane preparaty powinny
mieć certyfikat dopuszczający do podania do skóry czyli
CE i 4 cyfry umieszczony na opakowaniu, oznaczający, że
są one w pełni bezpieczne, przebadane i co najważniejsze- skuteczne. Należy każdorazowo prosić o pokazanie
opakowania preparatu używanego do zabiegu . Ostatnim
krokiem jest sprawdzenie daty ważności.
Dzięki uprzejmości dr Moniki Żuchowicz-Gil
Badania na miarę
XXI wieku
n Do tego, że lepiej być zdrowym niż chorym, nikogo nie
trzeba przekonywać. Ale co możemy zrobić dla swojego zdrowia
i to od zaraz? Co zrobić, jeśli źle się czujemy podczas gdy
badania wychodzą bez zastrzeżeń? Pomocą może być metoda
diagnostyczno-terapeutyczna na miarę XXI wieku
– BIOREZONANS.
R E K L A M A
ZDROWIE
Zachęcam więc do przeczytania tego artykułu ze
względu na informacyjny chaos i różne błędne informacje spopularyzowane wśród osób zainteresowanych
tym tematem. W zakres tej metody wchodzi zarówno
diagnostyka jak i terapie.
n Dlaczego badanie biorezonansowe?
Diagnostyka biorezonansowa jest metodą, która
do oceny stanu zdrowia wykorzystuje bioelektryczne
zjawiska zachodzące w naszym organizmie. Do biorezonansowej diagnostyki należy badanie R. Volla i wegetatywny test rezonansowy (WRT). Badanie Volla polega
na określeniu natężenia prądu stałego w obwodzie
między punktami skóry a organów, przy wykorzystaniu
ośrodkowego układu nerwowego.
n Wegetatywny test rezonansowy (WRT)
jest metodą diagnostyki, która wywodzi się od
metody Volla. Polega na tym, że do wybranego punktu
akupunkturowego podaje się PEWNE częstotliwości
elektromagnetyczne, które symulują chorobę lub patogen chorobotwórczy. Dzięki specyficznej reakcji wegetatywnego układu nerwowego osoby badanej znajduje
to odbicie na wykresie. W tym badaniu uwzględniane
są funkcjonalne zaburzenia organizmu. Określany jest
stan poszczególnych jego układów i narządów. Dlatego
pomimo prawidłowych wyników laboratoryjnych pacjenta można znaleźć przyczynę jego dolegliwości i ją
wyeliminować.
Bardzo częstym problemem w dzisiejszych czasach
jest przewlekłe zmęczenie, przyczyny którego w podstawowych badaniach laboratoryjnych nie można znaleźć.
Właśnie badanie WRT lub Volla pozwala na precyzyjne
określenie przyczyny problemu, a biorezonansowa
terapia na poprawę kondycji chorego.
Istnieją w naszym otoczeniu oddziaływania, które
mogą mieć duży wpływ na stan naszego zdrowia, a są
one niemierzalne tradycyjnymi metodami i lekceważone
przez lekarzy. A jednak nikt rozsądny nie zaprzeczy,
jak ogromny wpływ na nasze samopoczucie ma smog
elektromagnetyczny w jakim żyjemy. Codziennie
jesteśmy narażeni na dużą dawkę promieniowania
elektromagnetycznego z różnych źródeł. W medycynie
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Biorezonansowa terapia pomocna w :
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
stany zapalne, terapia zakażeń
zaburzenia hormonalne
alergia, nietolerancje pokarmowe
choroby płuc i układu oddech., np. astma oskrzelowa
choroby układu krążenia
choroby układu pokarmowego
schorzenia ginekologiczne i urologiczne
depresja
schorzenia psychosomatyczne – nerwice itd.
leczenie uzależnień
klasycznej nie uwzględnia się tego typu zjawisk jak:
telefony komórkowe, sieci wifi, sieci wysokiego napięcia,
telefonię bezprzewodową. Są to źródła zakłócające prawidłowe funkcjonowanie komórek naszego ciała. Żeby to
zrozumieć wystarczy zbliżyć aktywny telefon komórkowy
do włączonego odbiornika radiowego. Wówczas przekonamy się jakie zakłócenia on powoduje. A co się dzieje,
kiedy godzinami rozmawiamy przez telefon komórkowy,
jak on oddziałuje na nasz mózg, którego częstotliwości
są wielokrotnie słabsze niż fale radiowe?
Dzięki metodzie R. Volla i WRT można określić
obciążenia różnego rodzaju promieniowań, jak też
obciążenia psychoemocjonalne, wegetatywne (tzw.
nerwica narządowa – arytmia, bóle brzucha, biegunki
lub zaparcia – bez przyczyny organicznej), a także stan
układu odpornościowego czy rezerwy adaptacyjne organizmu – czyli jego zdolność do zdrowienia i utrzymania
optymalnego poziomu.
Chcąc skorzystać z takiego badania warto wiedzieć,
że powinno być ono wykonane na sprzęcie medycznym
o właściwych parametrach czułości i odpowiednio skalibrowanym. Urządzenia powinny posiadać dokumentację
medyczną na UE. Niestety większość gabinetów polecających swe usługi nie spełnia tych norm. Podstawowym
warunkiem jednak prawidłowo wykonanego badania jest
osoba do tego przeszkolona. Badanie może być bardzo
pomocne i wartościowe dla ustalenia strategii leczenia
– pod warunkiem, że jest prawidłowo wykonane.
Dzięki uprzejmości Małgorzaty Kamińskiej
- Specjalisty biofunkcjonalnej organometrii
ZDROWIE
Laserowa depilacja
zbędnego owłosienia
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n Laserowa depilacja zbędnego owłosienia–laserem diodowy
jest obecnie najnowocześniejszą i najlepszą metodą do trwałej
depilacji laserowej dla kobiet i mężczyzn. Jest to metodą
bezpieczna, bezinwazyjna i dającą gwarancję trwałej skuteczności.
Warunkiem oczekiwanego efektu jest wykonanie 5 do 7 zabiegów
powtarzanych w odstępach 4-8 tygodni, za każdym razem na całej
powierzchni poddanej zabiegowi.
Depilacja laserowa, może być wykonywana za
pomocą wielu urządzeń (np. Light Sheer, TM Diode,
Desire, Duet, ET, XC) które są nowoczesnymi urządzeniami przeznaczonymi wyłącznie do usuwania zbędnego
owłosienia i z reguły posiadają certyfikat bezpieczeństwa i jakości wydany przez amerykański Urząd ds.
Żywności i Leków FDA, honorowany na całym świecie,
oraz certyfikaty odpowiednich instytucji europejskich,
w tym ISO 9001, oraz CE.
Laser działa tylko powierzchownie, nie wpływając
tym samym na funkcje organizmu. Istotą działania
lasera na mieszek włosowy jest zjawisko selektywnej
fototermolizy. Światło lasera pochłaniane jest wybiórczo przez struktury mieszka włosowego zawierające
melaninę, zamieniane na ciepło, które niszczy elementy
włosa odpowiedzialne za jego wzrost, powodując trwałą
utratę włosa i destrukcję mieszka.
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Jak wykazały badania, to zjawisko jest najskuteczniejsze dla włosów znajdujących się w fazie aktywnego
wzrostu (anagen). Pozostałe okresy wzrostowe naszych
włosów; faza zaniku (katagen) i spoczynku (telogen) są
poza zasięgiem działania lasera. Warunkuje to potrzebę
minimum 5-7 zabiegów, powtarzanych w odstępach 4 do
8 tygodni, tak aby zabieg był przeprowadzany w odpowiedniej fazie wzrostu włosa. Musimy pamiętać o tym,
że włosy rosną asynchronicznie i stąd odpowiednia
ilość zabiegów. Najefektywniej działamy jeżeli skóra
jest jasna i posiadamy ciemny włos. Osoby o włosach
cieńszych lub nie w pełni ciemnych, muszą liczyć się
ze słabszym efektem (przyczyna: zbyt mała zawartość
melaniny w mieszku lub zbyt ciemna skóra).
Włosy osłabione wcześniejszymi wielokrotnymi
zabiegami depilacji woskiem, pęsetą, depilatorami
mechanicznymi, innymi systemami laserowej depilacji
mogą wymagać przeprowadzenia większej ilości zabie-
gów depilacji dla uzyskania lepszych wyników. Każdy
pierwszy zabieg depilacji laserowej poprzedzony jest
konsultacją, przeprowadzoną przez osobę z dużym
doświadczeniem popartym wiedzą medyczną. Depilacja laserowa, ze względu na ryzyko powikłań, zarówno
w przypadku nie rozpoznania przeciwwskazań jak i niewłaściwą technikę zabiegu, zaliczana jest do zabiegów
wymagających doświadczenia oraz wieloletniej praktyki
połączonej z dużymi kompetencjami.
Wybierając gabinety kosmetyczne oferujące taką
usługę, należy zwracać uwagę nie tylko na cenę, ale
również na wprawę i doświadczenie osoby wykonującej
ten zabieg. Depilacja laserowa jest zabiegiem niezwykle
skutecznym. Wykonana solidnie nie niesie ze sobą
ryzyka lecz spodziewane długoletnie trwałe efekty utraty
zbędnego owłosienia.
Dzięki uprzejmości mgr Danuty Chodorowskiej
– kosmetologa
ZDROWIE
Śpij spokojnie
Genetyka,
a ochrona zdrowia
n Niejednej osobie zdarzyło się tak zwyczajnie po prostu nie
wyspać. Zazwyczaj składane jest to na karb krótkiego snu, zbyt
późnej pory położenia się, lub zbyt wczesnej pory wstawania.
A jeśli jest inaczej?
n Choroby genetyczne obciążają nasz organizm w bardzo
dużym stopniu. Pomimo prowadzenia zdrowego trybu życia
i odmawiania sobie wielu rzeczy
nawet w bardzo wielu kwestiach
ciągle jesteśmy narażeni na
niebezpieczne choroby.
Osoby, u których w rodzinie zanotowano przypadki
dolegliwości klasyfikowanych, jako dziedziczne powinny
pozostawać pod baczną opieką lekarza. Muszą one wykonywać regularne badania, aby określić, w jakiej formie
jest ich organizm. Choroby dziedziczne najczęściej
spotykane to nowotwory, problemy z ciśnieniem, choroby serca. Do tej grupy zaburzeń zdrowotnych zalicza
się również kamica żółciowa, problemy z krzepliwością
krwi oraz tętniaki.
Wykrycie ich nie powinno stanowić w praktyce
problemu ponieważ pacjent wie pod jakim kątem należy
robić badania. Wielu chorych odczuwa dolegliwości, lecz
nawet nie zdaje sobie sprawy z tego jaka może być ich
przyczyna. Skłonności genetyczne i zaburzenia z tym
związane są przedmiotem badań genetyków, którzy
pracują nad możliwościami zmodyfikowania naszego
łańcucha genetycznego tak aby pozbyć się skłonności do
pewnych negatywnych przypadłości. Ich praca obecnie
polega na wyodrębnianiu poszczególnych genów, które
według naukowców są związane z poszczególnymi
chorobami. Udało się do tej pory wykryć wiele takich
R E K L A M A
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genów, które odpowiadają między innymi za powstawanie raka lub chorób z sercem. Jednak obecny stan
medycyny nie pozwala na wprowadzenie zmian w tym
zakresie ani w dorosłym już człowieku ani w dopiero co
powstającym płodzie.
Nasza wiedza w tym zakresie jest zbyt mała, nie
wiadomo tak na dobrą sprawę jakie tego typu ingerencja
przyniosłaby konsekwencje. Wiele środowisk w tym
głównie katolickich nawołuje o zaprzestanie tego typu
badan uważając, że są one nieetyczne i nie powinny
być wykonywane. Postęp cywilizacyjny z jakim mamy
obecnie do czynienie powoduje powstawanie coraz to
nowszych chorób co jest następstwem najczęściej mutacji zachodzących w szczepach bakterii. Uodpornienie
organizmu człowieka poprzez zagwarantowanie genów
odpornych na choroby z jakimi obecnie się zmagamy
wydaje się więc być jednym z najlepszych prezentów
jakie można otrzymać jednak nasuwa się pytanie jakim
kosztem będzie to osiągnięte.
Źródło: artykulis.pl
Często zdarza się tak, że pomimo odpowiedniej
ilości snu oraz pory zaśnięcia czy pobudki, ludzie są
niewyspani, drażliwi i bez energii. Jedną z przyczyn
takiego stanu może być źle dobrana poduszka. Większość ludzi wybiera raczej poduszki miękkie i miłe
w dotyku, nie biorąc w ogóle pod uwagę prawdziwych
funkcji poduszki. Powinna ona przede wszystkim przez
całą noc podtrzymywać głowę w odpowiedniej pozycji.
Jest to o tyle ważne, że we śnie spędza się dość dużą
ilość czasu. Źle dobrana poduszka może skutkować złą
postawą kręgosłupa, bólem głowy, pleców czy napięciem
mięśni szyi, co wpłynie na produktywność i samopoczucie w ciągu całego dnia.
Po pierwsze pod uwagę należy wziąć rozmiar
i kształt poduszki. Ludzie o większych gabarytach powinny zaopatrzyć się w poduszki większe, które dobrze
dopasują się pod szyją, a powierzchnia poduszki będzie
na tyle duża by komfortowo ułożyć na niej głowę. Osoby
mniejsze powinny raczej korzystać z poduszek mniejszych. Jeśli zaś chodzi o kształt poduszki, najlepszym
wyborem będzie kupno takiej w kształcie prostokąta.
Podczas snu głowa nie będzie z niej spadała, a poduszka
nie będzie podchodziła pod plecy.
Najlepszym wypełnieniem idealnej poduszki jest
łuska gryczana. Gwarantuje ona dostosowywanie się
poduszki i odpowiednią jej elastyczność podczas przesuwania się w czasie snu. Poduszka nie może być za
twarda, ani też za miękka.
Alergicy muszą pamiętać także o wyborze poduszki,
która ich nie uczuli. Na szczęście poduszki dla osób
nadwrażliwych na kurz czy pewne rodzaje wypełnienia
oferuje już prawie każdy producent poduszek.
Wybór odpowiedniej poduszki nie gwarantuje jednak
spokojnego snu w 100%. Trzeba także pamiętać, aby
o nią dbać. Nie wszystkie poduszki nadają się do prania,
jednakże warto pomyśleć o częstym wietrzeniu i innych
sposobach odświeżenia tego elementu pościeli. Sen na
niezbyt świeżej poduszce może równie niekorzystnie
wpłynąć na jakość kolejnego dnia, co nocne niewygody.
Zastosowanie się do wszystkich wyżej wymienionych rad, powinno wystarczyć by każda noc była
przespana spokojnie i dawała energię wystarczającą
do efektywnego działania kolejnego dnia.
Źródło: artykulis.pl
ZDROWIE
Stwardnienie rozsiane
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n Stwardnienie rozsiane (SM) jest to choroba ośrodkowego
układu nerwowego, polegająca na wieloogniskowych
uszkodzeniach komórek nerwowych w mózgu. W wyniku
toczącego się procesu chorobotwórczego dochodzi do niszczenia
osłonek mielinowych neuronów, co skutkuje nieprawidłowościami
w przekazywaniu impulsów nerwowych w mózgowiu oraz rdzeniu
kręgowym. Początkowe objawy, które mogą wskazywać na rozwój
choroby są łagodne.
Osoba chora zaczyna odczuwać przewlekłe zmęczenie i drętwienie kończyn, zaburzenia równowagi,
widzenia i koncentracji. Do ciężkich objawów choroby
należy paraliż lub trwała utrata wzroku. Stwardnienie
rozsiane to choroba przewlekła, która nieleczona bardzo
często prowadzi do inwalidztwa. Przyczyny rozwoju tej
choroby nie są do końca poznane.
Obecnie uważa się, że stwardnienie rozsiane to
choroba o podłożu autoimmunologicznym, w której
układ odpornościowy gospodarza niszczy własne komórki nerwowe. Inne naukowe teorie wspominają o roli
przebytych zakażeń wirusowych (np. Epsteina-Barr),
niedoborach w dzieciństwie witaminy D czy niejasnym
podłożu neurodegeneracyjnym związanym z zaburzeniami metabolizmu komórek nerwowych. Choroba może
przebiegać pod postacią jednej z czterech form: remitująco-nawracającej, wtórnie postępującej, pierwotnie
postępującej, postępująco-nawracającej.
Rozpoznanie choroby i formy stwardnienia rozsianego to pierwszy krok, w podjęciu decyzji o wyborze
sposobu leczenia konkretnego pacjenta. Obecnie w leczeniu stwardnienia rozsianego stosowane są leki, które
zmniejszają nasilenie oraz ilość rzutów choroby. Efekt
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ten osiąga się dzięki hamowaniu reakcji układu odpornościowego. Do najpopularniejszych leków, które obecnie
znalazły zastosowanie zaliczyć można interferon-beta,
octan glatirameru, mitoksantron czy natalizumab. Dzięki
nowoczesnemu leczeniu można w znacznym stopniu
opóźnić postęp choroby, uniknąć jej nawrotu a czasem
dzięki odpowiedniej farmakoterapii można uzyskać
poprawę sprawności chorego.
Obecnie dostępne są już leki na stwardnienie
rozsiane, które pacjent może zażywać doustnie, a nie
jedynie w postaci wstrzyknięć. Dzięki temu są rzadziej
stosowane przez pacjenta, co pozwala osobie chorej
zachować aktywność zawodową i społeczną. Oprócz
leczenia farmakologicznego często terapię można
wspomagać fizjoterapią i rehabilitacją. Ponadto, obecnie
dzięki ciągłemu rozwoju medycyny, w przypadku, gdy
stosowane leczenie nie daje zadowalających rezultatów,
pacjenci mają możliwość wzięcia udziału w różnych programach klinicznych z wykorzystaniem nowoczesnych
i innowacyjnych terapii stwardnienia rozsianego.
Dzięki uprzejmości dr n. med. Ewy Zbrojkiewicz
Jak dbać o słuch/uszy?
n Odpowiedź wydaje się być prosta. Unikać hałasu.
Najnowsze jednak badania wykazały, że przyczyny niedosłuchu mogą być różne. I to nie koniecznie tak oczywiste.
Zacznijmy jednak od tych bardziej „popularnych”.
n Higiena uszu.
Patyczki kosmetyczne to największa zmora, tak więc
nigdy dość ostrzeżeń. Patyczki nie służą do czyszczenia
uszu! Można co najwyżej oczyścić nimi małżowinę. Ale
nie wkładamy ich do przewodu słuchowego. Wydaje
się, że jak wsuwamy je do ucha to patyczki zbierają
nieczystości. Nic bardziej mylnego. Patyczki ubijają
woskowinę powodując jej utwardzenie i wsuwanie
w głębsze części ucha. Taka metoda czyszczenia uszu
powoduje w efekcie zatkanie ucha a nie jego oczyszczenie. Gdy dodatkowo taki stan się pozostawi na dłużej to
niejednokrotnie pojawia się zapalenie ucha, swędzenie,
ból no i oczywiście niedosłuch.
Podsumowując, nie czyścimy uszu patyczkami. O higienę uszu dbamy w najprostszy z możliwych sposób. Uszy
myjemy wodą i używamy do tego palców. Dodatkowo na
rynku są dostępne specjalnie środki zmiękczające woskowinę. Najczęściej są one oferowane w postaci kropelek.
Wystarczy kilka kropel zapuszczonych na noc.
n Nie umieszczamy niczego
w przewodach słuchowych.
Drugi problem to ciała obce w uszach. O ile można
zrozumieć dzieci, które przechodzą przez fazę łykania
wszystkiego, bądź wsuwania np. koralików do nozdrzy
lub uszu o tyle nie ma usprawiedliwienia dla dorosłych.
Słynne już słuchawki typu „pchełki” dorównują swoją
niesławą patyczkom do uszu. A swoją szkodliwością
nawet je prześcigają. Wszystko z powodu materiału
z jakiego są zrobione i sposobu ich użycia. Przede
wszystkim ucho potrzebuje powietrza. Pchełki są zaR E K L A M A
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zabrudzona słuchawka jest łakomym kąskiem dla bakterii, grzybów i innych ustrojów. W ten sposób przenosimy
do wnętrza naszego organizmu chorobotwórcze związki.
Im częściej słuchawek używamy tym większe prawdopodobieństwo powstania zapalenia uszu i co za tym
idzie uszczerbku na zdrowiu. Nie zapomnijmy jeszcze
o hałasie. Zwykle poziom dźwięków wychodzących ze
słuchawek przekracza bariery bezpieczeństwa. Według
badań sprawdzających odporność słuchu na hałas,
głośną muzykę (powyżej 80 dB) możemy słuchać jedynie
przez 15 minut dziennie. Wszystko co powyżej 15 minut
odciśnie piętno na naszym słuchu. Jeżeli już nie możesz
się obejść bez słuchawek to oto co powinieneś robić:
a) zamień słuchawki na zdrowsze i bezpieczniejsze.
Takie, które przede wszystkim ograniczą poziom dźwięku
do bezpiecznego.
b) wycieraj słuchawki po tym, jak użyje twoich jakaś
inna osoba lub po dłuższym ich używaniu. Służą do tego
bakteriobójcze chusteczki.
c) zamień posiadane pchełki na słuchawki nakładane na uszy.
n To samo co powyżej dotyczy aparatów słuchowych i wkładek usznych.
kończone silikonową wkładką, która bardzo uszczelnia
przewód słuchowy (przecież nie chcemy by w odbiorze
muzyki przeszkadzały nam hałasy ulicy prawda?). Z tego
powodu ucho ocenia taką słuchawkę jako ciało obce
i chcąc się go pozbyć, może zacząć produkować więcej
woskowiny. Mało tego, takich słuchawek nie używa się
jednorazowo. Brudne patyczki wyrzucamy a słuchawki?
Dopóki działają umieszczamy je ponownie w uchu.
Mało który użytkownik posiada specjalne chusteczki
do czyszczenia. Na słuchawkach nie dość że pozostają
ślady wcześniejszego użycia to jeszcze taka nawet lekko
Indywidualnie wykonywane obudowy aparatów lub
wkładki uszne nie będą powodowały podrażnień jeśli
będą czyste. Jest to nadzwyczaj ważne ponieważ nosi
się je przez cały dzień. Aparat słuchowy wewnątrzuszny
oczyścisz tymi samymi chusteczkami, o których pisaliśmy wcześniej. Jednak to nie wystarcza. Taki aparat
zwykle pracuje w temperaturze około 37 stopni.
Tak samo jak okulary, negatywnie reagują na szybką
zmianę temperatur. Np. gdy z zimnego podwórka wejdziemy do ciepłego mieszkania. Tego typu sytuacje i nie
daj Boże jeszcze wilgotne powietrze bardzo szkodzą
elektronice. Aparat, bateria, styki aparatu stają się
mokre. Jest to często przyczyną samoczynnego wyłączania się aparatu i jego awarii ale przede wszystkim
powoduje schorzenia ucha.
Dodatkowo stosuje się więc specjalne „wyciorki”
do czyszczenia otworów wentylacyjnych i osuszacze.
Przedłużają oneżywotność baterii i aparatów ale też
podnoszą komfort noszenia aparatu. Nowoczesne
8
aparaty są pokrywane specjalną powłoką, która zabezpiecza aparat. Natomiast powłoka ta nie chroni ucha.
Wkładki natomiast myje się bakteriobójczymi środkami
dezynfekcyjnymi. Pamiętaj więc, aby umieszczać w uchu
jedynie czyste i suche aparaty.Nie przestrzeganie tej
zasady wpłynie negatywnie zarówno na twój słuch jak
i na zawartość portfela.
n Lecz się, gdy zachodzi taka potrzeba.
Często bagatelizuje się przeziębienie lub pobolewania gardła. Jest to bardzo niebezpieczne. Gdy niedrożność dróg oddechowych lub ból gardła trwa dłużej niż
3 dni, koniecznie udaj się do lekarza.
Kolejne badania wykazały, że te same wirusy, które
powodują katar lub np. anginę wpływają na stan ucha.
Nie poddanie się leczeniu może spowodować zapalenie
ucha środkowego i na stałe pogorszyć słuch.
Ponadto „przechodzona” grypa jest trudniejsza do
wyleczenia i wymaga mocniejszych leków. Zażywanie
takich leków przez dłuższy czas niszczy komórki słuchowe. Tak więc nie lekceważ przeziębień i przestrzegaj
zaleceń lekarza.
n Utrzymuj się w dobrej formie
na upływający czas lekarstwa nie ma.
Są za to metody, by zmniejszyć jego wpływ na nasze
zdrowie i stan ogólny.
a) ruch – poza oczywistym wpływem na sprawność,
ćwiczenia powodują lepsze dotlenienie mózgu i lepsze
krążenie. Dzięki temu dostarczanych jest więcej mikroelementów poprawiających pracę mózgu, układu nerwowego a w tym nerwu słuchowego i całego ślimaka.
b) zdrowa dieta – aby pozostać dłużej młodym
i słyszącym warto odżywiać się zdrowo. W przypadku
między innymi słuchu, zdrowa dieta to przede wszystkim
ryby (kwasy omega 3, których najwięcej jest w łososiach
i anchois). Ponadto ze względu na zawartość magnezu
szpinak, warzywa liściaste, orzechy, banany i ciemna
czekolada. Ważna jeszcze jest witamina B9, która
znajduje się w groszku, brokułach, szparagach oraz
owocach cytrusowych.
Dzięki uprzejmości: Aparaty Słuchowe Forte
ZDROWIE
Czy uzależniony
to tylko alkoholik
lub narkoman?
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n Myśląc o uzależnieniach myślimy najczęściej o alkoholu lub
narkotykach. Trudno jest nam sobie wyobrazić, że można się
uzależnić od zachowań a nawet przedmiotów. Współczesny świat
dostarcza nam wielu udogodnień oraz ciekawych rozwiązań kłopot zaczyna się gdy to co miało nam dostarczać przyjemności
i relaksu zmienia się w przymus. Uzależnienia od czynności
takie jak praca, hazard, zakupy, komputer, Internet czy telefon
komórkowy to jedna z największych współczesnych pułapek.
Trudno wyobrazić sobie dzisiaj życie bez komputera czy Internetu,
jednak ich używanie prowadzi często do powstania problemów
bardzo podobnych do uzależnienia od narkotyków: utraty kontroli
nad sobą, swoim zachowaniem, pogorszenie relacji z bliskimi,
rezygnację z innych sposobów spędzania czasu oraz aktywności,
które do tej pory były ważne…
n Jak rozpoznać czy to uzależnienie?
„Uzależnienie jest przekroczeniem bardzo ulotnej
i trudnej do zauważenia granicy między chęcią, która
wyraża dobrowolność, a przymusem, który całkowicie
zaburza kontrolę. Tę granicę przekracza się tylko raz,
ale bezpowrotnie”[ KBds.PN]. Jest to silna potrzeba
zażywania jakiejś substancji lub wykonywania danej
czynności, która wiąże się z utratą kontroli nad własnym życiem oraz narastaniem problemów osobistych,
pomimo których uzależniona osoba nie jest w stanie
zaprzestać kontynuowania nałogowych zachowań.
Światowa Organizacja Zdrowia określa sześć objawów
uzależnienia, z których wystąpienie przynajmniej trzech
w ciągu ostatniego roku pozwala postawić diagnozę
uzależnienia. Podstawowym zadaniem terapeuty uzależnień jest odpowiedź czy osoba zgłaszająca się do
jego gabinetu jest osobą uzależnioną, nadużywającą czy
eksperymentującą z substancjami/czynnościami uzależniającymi - każdemu z tych etapów rozwoju uzależnienia
R E K L A M A
przypisany jest bowiem inny rodzaj terapii.
Jeśli zaobserwowałeś u siebie poniższe sygnały
ostrzegawcze możesz być uzależnionym:
n Uzależnienie – sygnały ostrzegawcze:
•
•
•
•
•
•
pomimo prób powstrzymywania się od nałogowych zachowań powracasz do nich
twoje myśli i życie koncentruje się wokół picia/
brania lub innych zachowań
zaniedbujesz inne ważne dla ciebie sprawy
na rzecz nałogu
zauważasz, że potrzebujesz coraz większych
„dawek” i/lub coraz częściej pojawiają się
u ciebie nałogowe zachowania
ukrywasz swoje nałogowe zachowania lub
umniejszasz je w kontakcie z bliskimi
odczuwasz wstyd i poczucie winy w związku
z nałogowymi zachowaniami
ZDROWIE
•
•
•
•
zaniedbujesz rodzinę, pracę, naukę oraz
rezygnujesz przez hazard z wykonywania
czynności, które do tej pory sprawiały ci
przyjemność
kontynuujesz uprawianie hazardu pomimo
braku możliwości spłaty długów lub pomimo
świadomości problemów
okłamujesz członków rodziny lub innych
w celu ukrycia prawdziwych rozmiarów swojego hazardowego grania
podejmujesz nielegalne działania (fałszerstwo, oszustwo, kradzież lub malwersacja)
w celu zdobycia pieniędzy na hazardowe
granie
n Jak przebiega proces podstawowej
terapii uzależnień?
•
•
twoi bliscy zaczynają zwracać ci uwagę, że
„coś jest nie tak”
próby ograniczenia lub zrezygnowania z nałogu
powodują u ciebie napięcie i rozdrażnienie
n Komputer, sieć i gry
– sygnały ostrzegawcze:
•
•
•
•
•
•
•
komputer/gra pozwala ci zapomnieć o problemach, odciąć się od rzeczywistości
nie potrafisz ruszyć się bez telefonu i nie
wyłączasz go nigdy
podejmowałeś wielokrotnie nieudane próby
kontrolowania, ograniczania lub zaprzestania
korzystania z gry/ komputera/ Internetu
trudno ci wyobrazić sobie wieczór bez surfowania
ze znajomymi spotykasz się głównie „w necie”,
podstawową formą komunikowania się
z innymi staje się czat czy sms a nowych znajomych poznajesz „przed monitorem”
denerwujesz się i „nie wiesz co ze sobą zrobić”
gdy nie masz dostępu do Internetu/komórki
zdarza ci się spędzać w Internecie/grze więcej
czasu, niż początkowo zaplanowałeś
R E K L A M A
n Uzależnienie od zakupów
– sygnały ostrzegawcze:
•
•
•
•
kupowanie staje się dla ciebie podstawową
formą spędzania wolnego czasu
zdarza się, że coraz częściej na zakupy idziesz
po to, by poprawić sobie nastrój a kupowanie
staje się przyjemnością samą w sobie, która
uspakaja cię i wycisza
twój dom pełen jest bezużytecznych przedmiotów, a szafa „pęka” z nadmiaru ubrań, których
nigdy nie miałeś na sobie
kupowanie sprawia ci radość a później jesteś
na siebie wściekły i masz poczucie winy
n Hazard – sygnały ostrzegawcze:
•
•
•
•
wydajesz na gry coraz większe kwoty niż
planowałeś
odczuwasz frustrację i rozdrażnienie w sytuacji, gdy nie możesz zagrać
tracisz coraz więcej pieniędzy na gry i próbujesz odzyskać straty (odegrać się)
podejmujesz próby kontrolowania lub powstrzymywania się od hazardu
Podstawą terapii uzależnień jest nawiązanie
relacji terapeutycznej między pacjentem i terapeutą.
Pierwszy, niezmiernie istotny krok w procesie terapii to
diagnoza uzależnienia - złożony proces, który wymaga
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zaangażowania obu stron. Ważnym elementem pracy
terapeutycznej jest by pacjent zrozumiał skutki swojego
nałogowego funkcjonowania w różnych obszarach życia.
Pacjenci wspólnie z terapeutą rozpoznają sytuacje,
w których dostrzegają negatywne konsekwencje picia
czy brania narkotyków oraz dzielą się emocjami, które
w związku z tym przeżywają. Celem terapii jest zmiana
nastawienia chorego do jego dotychczasowych nałogowych zachowań oraz zrozumienie ich skutków. Drugi
równie ważny element terapii to nauka umiejętności
niezbędnych do trzeźwego życia. Celem jest tu zrozumienie przez pacjenta jakie umiejętności pozwolą mu
zachować abstynencję, poprawić jego funkcjonowanie
oraz zapobiegać nawrotom choroby. Zadaniem terapeuty
uzależnień jest udzielanie wskazówek i informacji
jakie działania będą służyć utrzymywaniu abstynencji
a jakie mogą przyczyniać się do nawrotu choroby, jak
wspierać rozwój pacjenta, ale także wskazówek jakie
zachowania rodziny osoby uzależnionej są pomocne
w jej zdrowieniu.
Dzięki uprzejmości Stowarzyszenia Pro Psyche
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Janusz Morasiewicz, dr med. spec. psychiatra,
certyfikat psychoterapeuty.
Olkusz, ul. K. K. Wielkiego 28 (nad apteką), czw. 15-20.
Kraków, ul. Konarskiego 42/2 (boczna Lea),
wt. 15-20, czw. 9-13, pt. 15-20.
www.psychoterapeuta-krakow.com.pl e-mail: [email protected]
Rejestracja tel. 603 852 092, 12 419 13 89.
Arkadiusz Kaleta, lek. med., kardiolog,
specjalista chorób wewnętrznych.
Olkusz, ul. Krak. Przedmieście 11/1.
Konsultacje, ECHO SERCA, USG, DOPPLER.
Rejestracja tel. 796 797 112, wt. 16-18, pt. 16-18.
STUDIO KOSMETYCZNE „SABINA”
Zabiegi pielęgnacyjne i lecznicze.
Olkusz, ul. Krakowskie Przedmieście 13/15.
Zapraszam od poniedziałku do piątku,
w godz. 10.00-18.00, w soboty 10.00-14.00.
Tel. (32) 643 39 03
SALON FRYZJERSKI „MARCIN”
Keratynowe zabiegi pielęgnacyjne – duży wybór.
Kuracje przeciw wypadaniu włosów dla kobiet
i mężczyzn. Koloryzacja regeneracyjna oraz
inne usługi fryzjerskie. Olkusz, ul. Polna 3.
Tel. 784 364 271
GABINET PSYCHOLOGICZNY
Marta Jarosz, Olkusz, ul. Krakowska 3.
Psychoterapia indywidualna i małżeńska.
www.olkuszpsycholog.pl
Tel. 516 067 571
ZRÓWNOWAŻONY STYL ŻYCIA
w połączeniu z jakością ALOESOWYCH
produktów FOREVER zapewni optymalne
ZDROWIE I WITALNOŚĆ dla zachowania dobrego
samopoczucia. Niezależny Przedsiębiorca
Manager Aloe-Natura.
Tel. 606 903 134
Twoja reklama w kolejnym dodatku
tematycznym już od 100 zł netto
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